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સર્વોપરી આદર્શ તત્તત્તર્વજ્ઞાનરૂપ વર્વવર્ષ્ટાદ્વતૈ મતને 

શ્રીમખુર્વાણી ર્વચનામતૃ દ્વારા વર્વવર્ષ્ટરૂપે સરળ 

ભાષામાાં સચોટ રીતે પ્રવતપાદદત કરનાર, 

વર્ક્ષાપત્રી રચી સર્વશજીર્વદિતાર્વિ આદર્ો આપી 

ધમશશદુ્ધિ, ચાદરત્રશદુ્ધિ તથા વ્યર્વિારશદુ્ધિ દ્વારા 

જીર્વોને સર્વોત્તકૃષ્ટ આત્તયાંવતક કલ્યાણરૂપ અભ્યદુય 

સાધનાર પરાત્તપર પણૂશ પરુુષોત્તમ શ્રી 

સ્ર્વાવમનારાયણ ભગર્વાનના શ્રીચરણોમાાં ર્તકોદટ 

પ્રણણપાત! 
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પરમ ધ્યેયસ્વરૂપ પૂણણ પરુુષોત્તમ ભગવાન શ્રી સ્વાનમનારાયણ 
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શ્રી સ્ર્વાવમનારાયણીય તત્તત્તર્વજ્ઞાન તેમજ શ્રીિદરની 

સર્વોપરી ઉપાસનાના અદ્ધદ્વતીય - અજોડ પ્રણેતા, 

શ્રીમખુર્વાણી ર્વચનામતૃના રિસ્યજ્ઞાન પ્રદાતા 

એર્વા શ્રીજી સાંકલ્પસ્ર્વરૂપ પરમ કૃપાળુ અનાદદ 

મિામકુ્તરાજ શ્રી અબજીબાપાશ્રીના શ્રીચરણોમાાં 

કોટી કોટી ર્વાંદન સિ શ્રિાસમુન સમવપિત!  
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કારણ સત્સંગના અનિતીય પ્રણેતા  

અનાનદ મહામુક્તરાજ શ્રી અબજીબાપાશ્રી  
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શ્રી સ્વામિનારાયણીય સવોપરી તત્તત્તવજ્ઞાનના 

અમતૃસ્રોતને શ્રીજીસકંલ્પ અનાદિ િહામકુ્તરાજ 

શ્રી અબજીબાપાશ્રીએ કરુણા કરી િાનવકુળ ઉપર 

વહવેડાવ્યો તેને સ્વામતબબિંદુને ઝીલનાર છીપની 

જેિ અધ્ધરથી ઝીલી લઇ વચનામતૃ રહસ્યાથથ 

તેિજ વાતોરૂપ વચનિૌક્ક્તકો પ્રગટ કરી 

મમુકુ્ષઓુને આંતદરક રીતે સમદૃ્ધ બનાવનાર, 

િાસત્તવ અંગના પ્રતીક અ. મ.ુ સ. ગ.ુ શ્રી 

ઇશ્વરચરણિાસજી સ્વાિીને સ્નેહસભર વિંન! 
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અ. મુ. સ. ગુ. શ્રી ઇશ્વરચરણદાસજી સ્વામી  
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અનાદિ િહામકુ્તરાજ શ્રી અબજીબાપાશ્રીનો 

કૃપાપ્રસાિ પાિી સવોપરી શ્રી સ્વામિનારાયણ 

ભગવાનના વ્યમતરેક દિવ્ય સ્વરૂપનો પોતાના 

આત્તિાને મવષે સાક્ષાત્તકાર કરી અનાદિ મકુ્તની 

સવોચ્ચ ક્સ્થમતએ આરૂઢ થઇ અન્ય પાત્ર મમુકુ્ષ ુ

આત્તિાઓને એવી દિવ્ય ક્સ્થમતનો અનભુવ 

કરાવનાર મમૂતિિાન જ્ઞાનસ્વરૂપ એવા અ. મ.ુ સ. 

ગ.ુ શ્રી વ ૃિંાવનિાસજી સ્વાિીને હૃિયની ભાવોમિિ 

સહ વિંન! 
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અ. મુ. સ. ગુ. શ્રી વ ંદાવનદાસજી સ્વામી 
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‘મિક્ષાપત્રી રહસ્યાથથ’ નાિના ઉત્તકૃષ્ટ ગ્રથં દ્વારા 

શ્રીહદર રબચત મિક્ષાપત્રીના પરોક્ષાથથ તેિજ 

પ્રત્તયક્ષાથથને સસુ્પષ્ટ રીતે પ્રગટ કરી સત્તસગંસિાજ 

તેિજ સિગ્ર િાનવકુળને ઉપકૃત કરનાર અને 

અનાદિ િહામકુ્તરાજ શ્રી અબજીબાપાશ્રી થકી 

અનાદિ મકુ્તની દિવ્ય ક્સ્થમત પ્રાપ્ત કરનાર, 

અખડં શ્રીહદરની મમૂતિનુ ંજ િનન કરનાર એવા અ. 

મ.ુ સ. ગ.ુ મમુનસ્વાિી શ્રી કેિવમપ્રયિાસજી 

સ્વાિીના પિારમવન્િિા ંપનુઃ પનુઃ વિંન! 
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અ. મુ. સ. ગુ. મુનનસ્વામી શ્રી કેશવનપ્રયદાસજી સ્વામી  
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સવોપરી શ્રીસ્વામિનારાયણ ભગવાન તથા કારણ 

સત્તસગંના અદ્વદ્વતીય પ્રણેતા, શ્રીજીસકંલ્પ સ્વરૂપ 

અનાદિ િહામકુ્તરાજ શ્રી અબજીબાપાશ્રીનુ ંમવધાન 

“આ અિારા ઠાવકા પડંયા છે. આ પડંયાને અિે 

પ્રિાણ કયાથ છે.” તથા જેિને ‘હરતો-ફરતો 

બ્રહ્મયજ્ઞ’ તરીકે સબંોધવાિા ંઆવતા એવા કારણ 

સત્તસગંના સિથથ સતૂ્રધાર અ. મ.ુ પ. પ.ૂ શ્રી 

સોિચિંબાપાના ચરણોિા ંભક્ક્તભાવ સહ વિંન! 
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અનાનદ મુક્તરાજ પરમ પજૂ્ય શ્રી સોમચંદભાઈ મહેતા 



16 

Copyright © NarayanLeela.org 2020-present. All Rights Reserved. 

અપથણ  

સર્વાશર્વતારી શ્રી સ્ર્વાવમનારાયણ ભગર્વાન તથા 

કારણ સત્તસાંગના અદ્ધદ્વતીય પ્રણેતા શ્રીજી 

સાંકલ્પસ્ર્વરૂપ અનાદદ મિામકુ્તરાજ શ્રી 

અબજીબાપાશ્રીએ પ્રબોધેલા રિસ્યજ્ઞાનને જેમણે 

સ્ર્વાનભુર્વમાાં આત્તમસાત ્કરીને ર્વૈજ્ઞાવનક 

પદરપ્રેક્ષ્યમાાં પ્રગટાર્વી અનેકને આધ્યાત્ત્તમક 

પથદર્શન કરાવ્યુાં છે એર્વા કરુણામવૂતિ, પરમ 

ર્વાત્તસલ્યસ્ર્વરૂપ સદ્દગરુુર્વયશ અનાદદ મકુ્ત પરમ 

પજૂ્ય શ્રી નારાયણભાઈ ઠક્કરના અજ્ઞાનવર્વદારક 

શ્રીચરણોમાાં સાદર સમવપિત! 
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અનાનદ મુક્તરાજ પરમ પજૂ્ય શ્રી નારાયણભાઈ ઠક્કર  
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મનવેિન 
નારાયણલીલા.org ના સ્ર્વયાંસેર્વકો આપણા લાડીલા ગરુુ, “મામા” તેર્વા હલુામણા 
પે્રમપણૂશ સાંબોધનથી જાણીતા, સાંતર્વયશ અનાદદ મકુ્તરાજ પરમ પજૂ્ય શ્રી 
નારાયણભાઈ ગીગાભાઇ ઠક્કરની જીર્વન ઝરમર, સાંગીત-રચના રૂપે, તેમના 
ર્તાબ્દી ર્વષે સત્તસાંગ સમક્ષ દાસભારે્વ રજુ કરી િતી. આ રજૂઆતમાાં તેર્વી 
ભાર્વના િતી કે ર્વધ ુ અને ર્વધ ુ લોકો અનાદદ મકુ્તરાજ પરમ પજૂ્ય શ્રી 
નારાયણમામાને ઓળખે અને તેમના જીર્વનમાાંથી પે્રરણા મેળર્વી ર્કે. છેલ્લા 3 
ર્વષો દરમ્યાન તે રચનાને પસુ્તકરૂપે રજુ કરર્વાના અનેક સચૂનો આવ્યા િોર્વાથી, 
આજે તે રચના સત્તસાંગ સમક્ષ પસુ્તકરૂપે મકુીયે છીએ. 
 
આજનો યગુ સરળ પણ છે અને વર્વષમ પણ છે. ઘણી રીતે માનર્વ જીર્વનમાાં 
વ્યર્વસ્થા અને સગર્વડો ર્વધી છે તો બીજી બાજુ જીર્વનમાાં સાંઘષશ, િરીફાઈ, અને 
અનેક અન્ય દોષો ઘર કરી ગયા છે. દરેક પદરસ્થવતમાાં કઈ રીતે પ્રભનેુ મખુ્ય 
રાખી, સરસ રીતે જીર્વન પસાર કરવુાં તે આપણે અનાદદ મકુ્તરાજ પરમ પજૂ્ય 
શ્રી નારાયણમામાના જીર્વનમાાંથી જરૂર ર્ીખીએ. 
 
તો આપણે શ્રીજી મિારાજ, શ્રી અબજી બાપાશ્રી તથા અનાંત અનાદદ મકુ્તોને 
પ્રાથશના કરીયે કે આપણા આ કાયશમાાં તેઓ આપણી ભેળા રિી તેને ઉત્તમમાાં 
ઉત્તમ રીતે સાંપન્ન કરારે્વ. તે પ્રાથશના સાથેજ આ પસુ્તક જેમના જીર્વનની ઝાાંખી 
કરારે્વ છે તેર્વા બત્રીર્-લક્ષણા પરમ સાંત, પરમ પજૂનીય, પ્રાતઃ સ્મરણીય, 
અનાદદ મકુ્તરાજ પરમ પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાને ર્ત-ર્ત સાષ્ટાાંગ દાંડર્વત 
સિીત વર્ષ નમાવર્વએ.  
 
ર્વાણીનો પ્રર્વાિ એકધારો રિ ે તે માટે દરેક જગ્યાએ “અનાદદ મકુ્તરાજ પરમ 
પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામા” કે “અનાદદ મકુ્તરાજ પરમ પજૂ્ય શ્રી લીલામાસી” કે 
“અનાદદ મકુ્તરાજ પરમ પજૂ્ય શ્રી ર્ાકુબા” ન લખતા માત્ર “પજૂ્ય શ્રી 
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નારાયણમામા” કે “પજૂ્ય શ્રી લીલામાસી” કે “પજૂ્ય શ્રી ર્ાકુબા” તેવુાં સ ાંબોધન કયુું 
િોય તેમાાં ર્વાચકર્વગે સદાય પરુૂાં સ ાંબોધન સમજર્વા વર્વનાંતી. 
 
પસુ્તકમાાં કુલ ૧૨ પ્રકરણ છે. દરેક પ્રકરણમાાં ગદ્ય અને પદ્ય બાંને છે. મોટા 
ભાગના કીતશનો નાંદ સાંતોના રચેલા છે. દરેક પ્રકરણ અનાદદ મકુ્તરાજ પરમ 
પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાના જીર્વનના એક પાાંસાને આર્વરી લે છે. તેમના વર્વષે તો 
કિીયે તેટલુાં ઓછાં છે અને તેમના જીર્વનના પ્રસાંગો લખે પાર આરે્વ તેમ નથી. 
પરાંત ુ શ્રીજીમિારાજ, શ્રી અબજી  બાપાશ્રી, તથા અનાંત મકુ્તોને રાજી કરર્વા 
તેમના પણ લાડીલા મકુ્તરાજના જીર્વનને ઉત્તસર્વરૂપ બનાર્વર્વાનો આ અમારો 
નમ્ર પ્રયાસ છે. આ પસુ્તક https://www.narayanleela.org/publications/ 
Website પર ઉપલબ્ધ છે. 
 
આ પસુ્તકમાાં ફાળો આપનાર તથા સિભાગી થનાર સ્ર્વયાંસેર્વકોનો 
નારાયણલીલા.org હૃદયપરૂ્વશક આભાર માને છે. શ્રીજી મિારાજ, શ્રી અબજી 
બાપાશ્રી તથા પોતાના ગરુુને નતમસ્તક થઈ આ પસુ્તક અપશણ કરતા તેર્વી 
વર્વનમ્ર પ્રાથશના કરે છે કે આ પસુ્તકમાાં ફાળો આપનાર તથા ભાર્વથી ર્વાાંચનાર 
ર્વાચક પર તેઓ કૃપા કરી તેમને શ્રીજીમિારાજની મવૂતિના સખુના અવધકારી 
બનારે્વ. 
 

શ્રી નારાયણમામા પ્રાગટય દદન  
તા. ૧૬ ફેબ્રઆુરી, ૨૦૨૫, રવર્વર્વાર 
narayanleela.org પ્રકાર્ન સવમવતના  

જય શ્રી સ્ર્વાવમનારાયણ! 
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પ્રકરણ ૧ - શ્રી અબજી બાપાશ્રીનો િેળાપ 
 

પ્રસગં  
આજે વર્વક્રમ સાંર્વત ૨૦૫૧ પ્રબોવધની એકાદર્ીનો પવર્વત્ર દદર્વસ છે. 
ગજુરાતના ભજુ નજીક આરે્વલ બળદદયા (વષૃપરુ) ગામ બિાર સ્સ્થત શ્રી 
અબજી બાપાશ્રીની છતેડીએ માનર્વ સાગર ઉમટી પડયો છે. આજે સૌના 
લાડીલા સ્ર્વતઃવસિ અનાદદ મિામકુ્તરાજ શ્રી અબજી બાપાશ્રીના સાધશ 
ર્તાબ્દી મિોત્તસર્વમાાં શ્રી અબજી બાપાશ્રીના પ્રાગટયનો દદર્વસ છે. સમગ્ર 
મિોત્તસર્વમાાં ઠેર-ઠેર સર્વોપરી ભગર્વાન શ્રી સ્ર્વાવમનારાયણના દદવ્ય 
સ્ર્વરૂપમાાં રસબસ થઇ તેમના અનર્વઘ્યાતીક દદવ્ય સખુ પામર્વાની ર્વાતો 
અને તેની અનભુવૂત થઈ છે. દરેકના િૈયા આજે પ્રભનુાાં દદવ્યાનાંદમાાં 
દિલોળા લઇ રહ્ાાં છે. તેનો દદવ્ય ર્ાાંવતમય િષોલ્લાસ સમાયો સમાતો 
નથી. સર્વારનો પિોર છે. માંદદરમાાં મવૂતિના અણભષેકની તૈયારીઓ થઇ 
રિી છે. “સ્ર્વાવમનારાયણ ભગર્વાનની જય”,  “બાપાશ્રીની જય” એર્વા 
જયઘોષ આજે આકાર્ ગજાર્વી રહ્ા છે. પર્વન દેર્વ પણ જાણ ેતે નામ-
ઘ્ર્વનીને દૂર સધુી પ્રસારર્વા માાંગતા િોય તેમ માંદ-માંદ ર્વિી રહ્ા છે. 
સ્ર્વાવમનારાયણ નામની ધનૂ ર્વાતાર્વરણમાાં ગુાંજી રિી છે. 
 
િદરભક્તો અન ેસાંતો સર્વ ેમાંદદરમાાં એકત્ર થઇ ગયા છે. સામ ેબાઈઓના 
માંદદરમાાં બિનેો સરે્વ એકત્ર થઇ માંગળ  કીતશનો ગાઈ રહ્ા છે. બધા આજે 
સિજાનાંદના રાંગે રાંગાયલેા છે. દદવ્યાનાંદમાાં તરબોળ સૌ અણભષેકના 
દર્શન ક્ાાંથી સારા થર્ ેતમે વર્વચારી રહ્ા છે. ત્તયાાં તો માંત્રોચ્ચાર અન ે
જનમાંગળ સ્તોત્ર સાથે અણભષેક ર્રુ થઇ ગયો છે.  
 
મખુ્ય માંદદરમાાં િદરકૃષ્ણ મિારાજની મવૂતિને અણભષેક થઇ રહ્ો છે અને 
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અિીં બિનેોના માંદદરમાાં બિનેો પ્રભજુીના દર્શન કરી રહ્ા છે. અરે! પણ 
આ શુાં? બિનેોના માંદદરમાાં આપ મેળે જ અણભષેક થઈ રહ્ો છે! શ્રી 
અબજી બાપાશ્રીની મવૂતિનુાં ધોવતયુાં પણ ભીનુાં થઈ ગયુાં. અણભષેકનુાં પાણી 
બિાર ર્વિતેા બિનેો થોડી દૂર ખસી ગઈ. સરે્વ બિનેોને આર્વા અનપુમ 
દર્શન થઈ રહ્ા છે. તે ર્વાત તરત જ સઘળાાં સમદુાયમાાં પ્રસરી ગઈ અને 
જેર્વો મોટા માંદદરમાાં અણભષેક પત્તયો કે સરે્વ બિનેોના માંદદરમાાં દર્શન 
કરર્વા આવ્યા. પ્રભજુીનો આર્વો પ્રતાપ અને ચમત્તકાર સરે્વ નજરે વનિાળી 
રહ્ા છે. અણભષેકના પાણીમાાં જેને જે િાથ આવ્યુાં તે - ચોખ્્ુાં ર્વસ્ત્ર, 
પૈસાની નોટો કે વસક્કાઓ, રૂમાલો ર્વગેરે બોળી પ્રસાદીનુાં કરી લીધુાં છે. કેવુાં 
અનેરુાં સાંભારણુાં! 
 

વિૃવણથન 

એમ કિરે્વાય છે કે જયારે પજૂા-સેર્વા કરર્વાર્વાળા ઉચ્ચ આધ્યાત્ત્તમક 
સ્સ્થવતના િોય ત્તયારે પ્રભ ુ પોતે પ્રવતમાભાર્વ ત્તયાગ કરી તે ભક્ત સાથે 
ર્વાતો કરે છે, િસે છે, બોલે છે, બધી દક્રયા કરે છે અને પ્રત્તયક્ષપણાનો 
અનભુર્વ કરારે્વ છે. ઈ. ૧૯૯૪ ૧૩ નર્વેમ્બરનો આ ચમત્તકાદરક અદ્ધદ્વતીય 
અણભષેક આર્વો જ એક પ્રસાંગ િતો અન ેત ેઅણભષેકના કરનાર અન્ય કોઈ 
નદિ પણ આપણા સૌના લાડીલા ગરુુર્વયશ પજૂ્ય શ્રી નારાયણભાઈ 
ગીગાભાઇ ઠક્કર િતા. મખુ્ય માંદદરમાાં તેમણે અણભષેક કયો ત્તયારે 
બિનેોના માંદદરમાાં બેઠેલા ૮૦ ર્વષશના ર્વયોવિૃ, પે્રમલક્ષણા ભસ્ક્તએ યકુ્ત 
એક ત્તયાગી બાઈને તેર્વો ઓરતો થયો કે “હુાં ગિૃસ્થ િોત અથર્વા પરુુષ 
િોત તો મને પણ પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામા અણભષેક કરે છે તેના દર્શન 
થાત.” તેમની ખરા હૃદયથી થયેલી આ પ્રાથશનાન ે શ્રીજીમિારાજ, શ્રી 
અબજી બાપાશ્રી તથા પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાએ તરુત સાાંભળી અને 
બિનેોના માંદદરમાાં પણ ચમત્તકાદરક રીતે અણભષેક થયો. ન માત્ર તે જ, 
પણ પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામા તથા પજૂ્ય શ્રી લીલામાસીના વનર્વાસસ્થાન 
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- ૧ સર્વશમાંગળ સોસાયટી, નારણપરુા, અમદાર્વાદમાાં પણ અણભષેક થયો, 
જેનુાં પાણી પણ બિાર નીકળી દરર્વાજા સધુી પિોંચ્યુાં. આ પરચાને અનેક 
લોકોએ વનિાળ્યો અને પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાએ પોતે પ્રમાણ કયો.  
 
શ્રી અબજી બાપાશ્રીના આ મિોત્તસરે્વ પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાએ આરે્વલા 
બાઈ-ભાઈ તેમજ આર્વર્વાની ઈચ્છા ધરાર્વતા પણ ન આર્વી ર્કેલા બાઈ-
ભાઈ સરે્વન ેછેલ્લા જન્મના આર્ીર્વાશદ આપ્યા િતા. તરે્વા આર્ીર્વાશદ કોણ 
આપી ર્કે? કોઈ સામાન્ય મનષુ્ય કે જીર્વ તેર્વા આર્ીર્વાશદ આપર્વાનો 
સાંકલ્પ પણ કરી ર્કે ખરો? જેમને શ્રીજીમિારાજનો અને શ્રી અબજી 
બાપાશ્રીનો સાક્ષાત સાંબાંધ િોય તે જ આર્વા આર્ીર્વાશદ આપી ર્કે! 
 
પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાનો શ્રી અબજી બાપાશ્રી સાથેનો પરલોકનો સાંબાંધ 
તો ણચરકાલીન િતો, છે, અને રિરેે્ પણ આ લોકની દૃષ્ષ્ટએ પણ ઘણા 
ર્વષોનો. પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામા જયારે માત્ર 11 માસના િતાાં ત્તયારે શ્રી 
અબજી બાપાશ્રી તેમના માતા-વપતા પજૂ્ય શ્રી ર્ાકુબા તથા પજૂ્ય શ્રી 
ગીગાબાપાને ઘરે લઘ ુકરર્વાને બિાને પધારી પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાને 
પોતાના ભાલમાાંના ચાાંદલાના કાંકુથી ચાાંદલો કરી કહ્ુાં િત ુાં કે, “તમારા 
પતુ્ર તો મિામકુ્ત છે અને શ્રીજીમિારાજે તેમને અનેક જીર્વોના કલ્યાણ 
કરર્વા અને સર્વશજીર્વદિતાર્વિ કાયો કરર્વા મોકલેલ છે.” તે સમયે જાણે શ્રી 
અબજી બાપાશ્રીએ પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાના જીર્વનનો સાર કિી દીધો! 
આ રીતે પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાએ પોતે એક ર્વષશના પણ નિોતા થયા 
ત્તયાાં િદરર્વરનુાં સગપણ સાચુાં કરી લીધુાં િત ુાં. શ્રી અબજી બાપાશ્રીએ તેમને 
ચાાંદલો કયો ત્તયારે તેમના હૃદયના ભાર્વો પે્રમાનાંદ સ્ર્વામીના આ કીતશન 
જેર્વાજ િર્ે ને! 

 
મનેુ િળ્યા સહજાનિં સ્વાિી, સચ્ચ્ચિાનિં અંતરજાિી. ૧ 
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હું તો થઈ છં હવે સત્તસગંી, િારે પ્રભ ુસાથે પ્રીત અભગંી. ૨ 
િારા સવે તે કારજ સીધા.ં વતથિાન સ્વાિીજીના ંલીધા. ૩ 
િારે િાથે છે સ્વાિીની છાપ, સવે પરુૂષ કીધા િાઈબાપ. ૪ 
દુદરજમનયાનેં વેણે ન િાઝ,ં સ્વામિનારાયણ કહતેા ંન લાજુ. ૫ 
હું તો બેઠી છં હદરવર ધારી, પે્રિસખી ના સ્વાિી પર વારી. ૬ 
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પ્રકરણ ૨ - બાલ્યકાળ 
વિૃવણથન 

પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાનો જન્મ ધ્ાાંગધ્ા ગામે ઈ. ૧૯૨૨ની ૧૬ 
ફેબ્રઆુરીના રોજ સર્વારના ૧૦:૪૬એ થયો. માતશુ્રી-વપતાશ્રી પજૂ્ય શ્રી 
ર્ાકુબા તથા પજૂ્ય શ્રી ગીગાબાપા કુર્ળ શ્રવમક િતા અને રસ્તા 
બનાર્વર્વાનુાં કાયશ કરતાાં. આગળ જતા સત્તસાંગી િદરભક્ત પજૂ્ય શ્રી 
વર્ર્વલાલભાઈની પ્રેરણા તથા સિાયથી તેઓ રસ્તા બનાર્વર્વા તેમજ 
માંદદરોના ચણતરના ઠેકેદાર બન્યા. મોટાભાઈ પજૂ્ય શ્રી િરજીર્વનભાઇ 
નાની ઉમ્મરમાાં જ વપતાશ્રી સાથે કામમાાં જોડાઈ ગયા િતા. ત્તયાર પછીના 
પજૂ્ય શ્રી ગોદાર્વરીબેન ભગર્વાન શ્રી સ્ર્વાવમનારાયણના અનન્ય ભક્ત 
િતા. એક ર્વખત તેઓ પાંચતીથી કરતા પાંચાળા પિોંચ્યા અને ત્તયાાં 
સ્ર્વાવમનારાયણ ભગર્વાનની રાસલીલાના દદવ્ય દર્શન થયા. તે સાથે જ 
શ્રીજીમિારાજે તેમને કહ્ુાં કે આર્વતી કાલે તમને ધામમાાં તેડી જઈશુાં. 
પ્રભનુા ભક્તને તો પ્રભ ુલરે્વા આરે્વ તેથી મોટી િરખની ર્વાત બીજી શુાં 
િોઈ ર્કે! ત્તયાર પછીના ભાઈ પજૂ્ય શ્રી અમતૃલાલભાઈ વ્યર્વસાયે ડૉક્ટર 
અને ્બૂ જ સેર્વાપરાયણ. ત્તયારબાદ બિને પજૂ્ય શ્રી માણેકબા અને 
ત્તયારબાદ પાાંચમાાં આપણા પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામા.  
 
મકુ્તરાજ કુટુાંબમાાં સૌથી નાના, એટલે સૌના લાડકા. મોટા ભાઈ-બિને, 
માતા-વપતા બધા તેમને લાડ લડારે્વ. ઉજળો ર્વાન, લોભાર્વત ુભોળપણ, 
ર્ાાંત સ્ર્વભાર્વ, સ્સ્મત રે્વરત ુાં મખુકમળ, સિજેે જ સહનુા મનને િરી  લેત ુાં. 
બાળ સિજ ર્વતશન પર આધ્યાત્ત્તમક આભાનો પ્રભાર્વ સહનેુ તેમની પ્રત્તયે 
આકષી લેતો. સહ ુકોઈનો પે્રમ અને કેળર્વણી પામતા આપણા પજૂ્ય શ્રી 
નારાયણમામા તે સરે્વના સદગણુોનો સમન્ર્વય બની રહ્ા. સરળતા, 
સાલસતા, ભોળપણ, ભસ્ક્તભાર્વ, સેર્વા પરાયણતા, ધમશ પાલન, ર્વગેરે 
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ગણુો બાળપણથીજ તેમનામાાં વર્વદ્યમાન િતા. 
 
આનાંદ-દકલ્લોલમાાં ર્વષો પસાર થતા િતા. પણ ભગર્વાન પોતાના 
લાડીલા અનાદદ મકુતો દ્વારા અન્ય જીર્વોને ર્ીખરે્વ છે. ગમે તે મશુ્કેલી કે 
પદરસ્સ્થવતમાાં સ્સ્થતપ્રજ્ઞ રિી પદરસ્સ્થવતમાાંથી પ્રભ-ુપરાયણતા સાથે પસાર 
થવુાં તેર્વો બોધ આપે છે. તે સત્તય જાણે તાદૃર્ થતુાં િોય તેમ, પજૂ્ય શ્રી 
નારાયણમામા િજુ માાંડ પાાંચ ર્વષશના થયા િરે્ કે તેમના વપતાશ્રી, પજૂ્ય 
શ્રી ગીગાભાઇ ઠક્કર, શ્રીજીમિારાજની મવૂતિના સખુ ેસણુખયા થયા.  
 

પ્રસગં 

અણધારી આપવત્ત આર્વી પડી છે. પાાંચ બાળકો અને દુબશળ વ્યર્વિાર. શુાં 
કરવુાં? કેમ થરે્? બાળકોના ભણતર, ઉછેર, લગ્ન, ર્વગેરે બધુાં કઈ રીતે 
પાર પડરે્? એકલે િાથે બધુાં કેમ કરીર્? ક્ાાં જઈર્? આર્વા અનેકાનેક 
પ્રશ્નો પજૂ્ય શ્રી ર્ાકુબાને ઘરેી ર્વળ્યા છે. તેમાાં પાછો પજૂ્ય શ્રી 
ગીગાબાપાની ગેરિાજરીનો વર્વરિ પણ અનભુર્વાય રહ્ો છે. પોતાના માાઁ 
ને આર્વા વ્યાકુળ જોઈ પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામા તેમની બાળર્વાણીમાાં 
તેમને કિ ેછે, “માાઁ! તમે દફકર ન કરો. ભગર્વાન સ્ર્વાવમનારાયણ બધુાં સારુાં 
કરરે્. ચાલો આપણે તેમને સાંભારીએ એટલે તેઓ માગશ સજુાડરે્.” શ્રી 
અબજી બાપાશ્રીના મકુ્તરાજ વર્વરે્ના ર્વચન પજૂ્ય શ્રી ર્ાકુબાને બરાબર 
યાદ છે. એટલે કુટુાંબના સરે્વ શ્રીજીમિારાજની પ્રાથશના કરર્વા બેઠા છે: 

 
રાગઃ  લબલતવતૃમ   

નિન હું કરંૂ મવશ્વપાળને, કરગરી કહું ભક્ક્ત બાળને, 
અરજ િાહરી ઊરિા ંધરો, મવપમિ િાહ્યરી શ્રીહદર હરો. ૧ 
અવર આિરો િાહરે નથી, સવથ જાણને શુ ંકહું કથી, 

કઠણ કાળિા ંઆપછો ધણી, સખુિ િાિળા મકુ્તના િણી.૨ 
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અિરના પમત આિ તાહરી, રમસક રાખજો લાજ િાહરી, 
પ્રણતપાળ છો સવેના પ્રભ,ુ દિન િયાળ છો મવશ્વના મવભ.ુ ૩ 
મવિળ મરુમત ઊરિા ંવસો, નજરથી પ્રભ ુદૂર ના થિો, 
અમધક ત્રાસને તોડી નાખિો, બ્રહ્માનિંને પાસ રાખિો. ૪ 

 
આ રીતે શ્રીજીમિારાજને પ્રાથશના કરી પજૂ્ય શ્રી ર્ાકુબા પ્રભનેુ અવત 
દાસભાર્વે કિી રહ્ા છે, “િ ેમિારાજ! તમે જે ધાયુું તે યોગ્ય જ િરે્. તેમાાં 
તો કોઈ ર્ાંકા નથી. તમે તમારા લાડીલા મકુ્તની આ લોકની ઉછેર 
કરર્વારૂપી સેર્વા આપી છે. પણ અત્તયારે પદરસ્સ્થવત તેર્વી છે કે હુાં તે સેર્વા 
કઈ રીતે કરીર્ તે સમજ પડતી નથી. મને તેમ થાય છે કે તેમને લાડ 
લડાવુાં, સારા ર્વસ્ત્રો, ભોજન, ભણતર ર્વગેરે બધુાં કરુાં, પણ હુાં કેમ કરુાં?” 
પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામા તેમને દિમ્મત આપી રહ્ા છે, “માાઁ! તમે મારી 
દફકર ન કરો. શ્રીજીમિારાજના મકુ્તોને આ પથૃ્ર્વીનુાં કોઈ પણ પદાથશ 
અલભ્ય નથી. તમારો પે્રમ અને ભાર્વ, તે જ પરૂતા છે.” તેમની પ્રાથશના 
સાાંભળી શ્રીજીમિારાજ પણ તરુત માગશ સજુાડ ેછે અને પજૂ્ય શ્રી ર્ાકુબા 
સિકુટુાંબ ધ્ાાંગધ્ાથી ર્વઢર્વાણ જર્વાનુાં નક્કી કરી છે. 
 

વિૃવણથન 

દદવ્ય પે્રરણાથી પજૂ્ય શ્રી ર્ાકુબા પોતાના બાળકો સાથે ધ્ાાંગધ્ાથી 
ર્વઢર્વાણ માણળયાપામાાં પજૂ્ય શ્રી  ભગીરથીબાની બાજુના મકાનમાાં રિરે્વા 
આવ્યા. મકાનમાાં ભતૂ-પે્રતનો ઉપદ્રર્વ િતો પરાંત ુ પજૂ્ય શ્રી 
નારાયણમામાના દદવ્ય પ્રભાર્વથી તેઓ કઈ કરી ર્કતા નદિ. થોડા સમય 
પછી પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાએ તેમનો મોક્ષ કયો. મકાન માણલક પણ 
પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાનો આર્વો પ્રતાપ જોઈ ્બૂ પ્રભાવર્વત થયા. 
મકાન માણલકે તો તેવુાં માની લીધુાં િત ુાં કે તેમના ઘરમાાં િરે્વ કોઈ રિી નદિ 
ર્કે અને કોઈ પડતર દકિંમતે ઘર પડાર્વી લેરે્. જયારે પજૂ્ય શ્રી ર્ાકુબા 
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સિપદરર્વાર ચમત્તકાદરક રીતે ત્તયાાં રિરે્વા લાગ્યા ત્તયારે મકાન માણલકે રાજી 
થઇ ભાડુાં લેર્વાનુાં બાંધ કરી દીધુાં. પજૂ્ય શ્રી ભગીરથીબાના સાથ-સિકારથી 
કુટુાંબ ર્વઢર્વાણમાાં બરાબર ગોઠર્વાઈ ગયુાં. પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાની 
ઉંમર ત્તયારે આઠેક ર્વષશની િતી. 
 
ઉપરોક્ત પ્રસાંગમાાં આપણને તે જણાયા ર્વગર નદિ રિ ે કે કોઈ પણ 
વર્વપદા આર્વી પડ ેતો તેમાાં ધૈયશ અને ધવૃત રાખર્વી જ પડ.ે વર્વિર્વળતા, 
વ્યગ્રતા અને વ્યાકુળતા કોઈ પણ પ્રશ્નનો ઉકેલ નથી. ર્ાાંત ણચત્તે પ્રભનેુ 
સાંભારી તેમાાંથી માગશ ર્ોધર્વો. વર્વપવત્ત આર્વે તો ભગર્વાન શ્રી 
સ્ર્વાવમનારાયણ વસર્વાય અન્ય કોઈની પાસેથી કોઈ જ અપેક્ષા રાખર્વી 
નદિ. પ્રભનેુ પ્રાથશના કરર્વી કે “િ ે મિારાજ! આમાાંથી કોઈ સરસ માગશ 
કાઢો.” શ્રીજીમિારાજ દરેકના જીર્વનના પરમ યોજક છે અને જેર્વો માગશ 
તેઓ કાઢે છે તેર્વો અન્ય કોઈ કાઢી ન ર્કે. આ ર્વાત પજૂ્ય શ્રી 
નારાયણમામાએ પોતાના જીર્વનના આ પ્રસાંગમાાંથી આપણન ેર્ીખર્વી. 
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પ્રકરણ 3 - બાળ-ભક્ત 
પ્રસગં 
ર્વઢર્વાણ સ્ર્વાવમનારાયણ માંદદરમાાં આજે ઉત્તસર્વનુાં ર્વાતાર્વરણ છે. સર્વારનો 
સમય છે. ભગર્વાનની ર્ણગાર આરતી થઈ રિી છે. ધમશ ધરૂાંધર પરમ 
પજૂ્ય આચાયશજી મિારાજ અને ગાદીર્વાળા આજે માંદદરમાાં પધાયાશ છે. 
આચાયશજી મિારાજ પધાયાશ છે તેર્વા સમાચાર અનેકને મળ્યા છે, અન ે
િદરભક્તો માંદદરમાાં ઉમટી આવ્યા છે. સૌ આચાયશજી મિારાજના 
આર્ીર્વાશદ લઇ બેસી ગયા છે. બિનેો પણ પજૂ્ય શ્રી ગાદીર્વાળાના 
આર્ીર્વાશદ લઇ બેઠા છે. પજૂ્ય શ્રી ગાદીર્વાળા પણ પડદે બેઠા છે. સાાંભળ્યુાં 
છે કે અિીં એક બાળક ્બૂજ સરસ કીતશન ગાય છે અને ભગર્વાન પોતે 
તેમની સાથે ર્વાતો કરે છે. માંદદરના સ્ર્વામી ભસ્ક્તવપ્રયદાસજીએ આ બાળ-
ભક્તનો શ્રીજીમિારાજ સાથેનો ર્વાતાશલાપ સાાંભળ્યો છે. સહ ુઆતરુતાથી 
આ બાળ-ભક્તના કીતશનો સાાંભળર્વા ર્વાટ જોઈ રહ્ા છે. 100થી પણ ર્વધ ુ
ચોસર કીતશનો કાંઠસ્થ કરેલ સોિામણા અને સમુધરુ કાંઠથી અત્તયાંત ભાર્વ 
સદિત ગાતા આ બાળ-ભક્ત કીતશન ગાર્વાનુાં ર્રુ કરે છે. કીતશનમાાં એર્વો 
તો ભાર્વ છે કે શ્રોતાઓ સરે્વ ગદ્દ-ગદ્દ થઇ રોમાાંણચત ગાત્રે, એક-ણચત્તે, 
તલ્લીન થઈ સાાંભળી રિ ેછે. 

 
ગોપીનાથ આવો િારે ઓરડને ુ ં3જુ ંપિ  

 
પ્યારા મજુને લાગી તારી િોહની, રમસયાવર રે તારંુ જોઈને રૂપ...મજુ૦૧ 
તારા ંનેણ ચપળ બચિને હરે, િીઠી મખુની રે સણુી વાણી અનપુ...મજુ૦૨ 
વાકંી પાઘિા ંતોરા ઝૂકી રહ્યા, જોતા ંહૈડ ેરે ફૂલડા ંકેરા હાર...મજુ૦૩ 

અંગોઅંગિા ંઆભ્રણ ફૂલના,ં તેને નીરખી રે વાધ્યો મવરહ અપાર...મજુ૦૪ 
તારા મખુ પકંજને િાવજી, જોતા ંનેણા ંરે િારા ંતપૃ્ત ન થાય...મજુ૦૫ 
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તિને અણિીઠે થાઉં આંધળી, જોતા રમસયા રે હૈડ ેહરખ ન િાય...મજુ૦૬ 
હું તો પે્રિિીવાની થઈ રહી, તેણે ભલૂી રે જૂઠો જગ વહવેાર ..મજુ૦૭ 
મકુ્તાનિંના પ્રીતિ નદહ તજુ, કરી રાખીિ રે િારા હૈડાના હાર...મજુ૦૮ 

 
કીતશન પત્તયા સધુીમાાં તો સરે્વ ભાર્વવર્વભોર થઇ ગયા છે. પ્રભમુાાં ઓત-
પ્રોત થઈ ગયા છે. કીતશન-ભસ્ક્તમાાં આટલુાં બધુાં જોર તો પિલેા ક્ારેય 
અનભુવ્યુાં નથી. જો આર્વી રીતે દરરોજ કીતશન ગાઈએ તો પ્રભ-ુવમલન 
થયા ર્વગર રિ ેનદિ, તેમ સરે્વને મનમાાં થઈ રિયુાં છે. કીતશન પત્તયા પછી 
તો થોડીક ક્ષણો સરે્વ પ્રભ-ુપ્રેમમાાં રાચતા રહ્ા. પછી આચાયશજી મિારાજ 
ઉભા થયા અને તાળીઓથી આ બાળ-ભક્તને ર્વધાર્વી લીધા છે.  
 
િદરભક્તો ગયા પછી તેઓ માંદદરના સાધ ુશ્રી ભસ્ક્તજીર્વનદાસજીને પછેૂ 
છે, “આ બાળ-ભકત કોણ છે?”  
 
સાધ ુભસ્ક્તજીર્વનદાસજી કિ ેછે, “તેઓ અિીં દરરોજ આર્વે છે. નાનપણમાાં 
મેં તેમને કાંઠી બાાંધી છે. તેઓ જયારે અિીં આર્વી કીતશન ગાય છે ત્તયારે 
પ્રભ ુપ્રવતમાભાર્વ છોડી તેમની સાથે ર્વાતો કરે છે. અને તે ર્વાતો કરતા મેં 
પોતે મારા કાને સાાંભળ્યા છે. મેં મારી નજરે વનિાળ્યુાં છે કે ભગર્વાન પોતે 
પ્રગટ થાય છે, તેમને ભેટે છે, અને િાથના લટકા કરતા ર્વાતો કરે છે.”  
 
“અિો! એમ?”  
 
“િા, તેઓ પ્રભનુા મોટા મકુ્ત છે.” 
 
આચાયશજી મિારાજ બાળ-ભક્તને નામ પછેૂ છે, “તમારુાં નામ શુાં છે?”  
 
બાળ-ભક્ત  જર્વાબ આપ ેછે, “નારાયણભાઈ ગીગાભાઇ ઠક્કર” 
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અિીં બિનેોના વર્વભાગમાાં પજૂ્ય શ્રી ગાદીર્વાળા પછેૂ છે, “આ કોના પતુ્ર 
છે? કેટલાાં સરસ કીતશન ગાય છે.” અન્ય બિનેો પજૂ્ય શ્રી ર્ાકુબાની 
ઓળખાણ કરારે્વ છે. પજૂ્ય શ્રી ર્ાકુબા વર્વનમ્રતાપરૂ્વશક પોતાના પતુ્ર, 
આપણા પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાના કીતશનના ર્વખાણ સાાંભળી રિ ેછે. ત્તયાાં 
તો કોઈ પછેૂ છે, “આટલી નાની ઉંમરમાાં આટલી બધી ભસ્ક્ત અને ભાર્વનુાં 
વસિંચન તમે ર્ી રીતે કયુું?” પજૂ્ય શ્રી ર્ાકુબા કિ ેછે, “તે તો પ્રથમથી જ 
્બૂ જ પ્રભ-ુપરાયણ છે. અમે ધ્ાાંગધ્ા િતા ત્તયારે પણ સાર્વ નાની 
ઉંમરમાાં જયારે બાળકોનુાં ણચત્ત રમર્વામાાં િોય ત્તયારે તે રમર્વાનુાં મકૂી મારી 
સાથે માંદદર આર્વર્વા તત્તપર રિતેા. અમે બાંને દરરોજ માંદદર જતા. અિીં 
ર્વઢર્વાણ આવ્યા પછી પણ તે વનયમ ચાલ ુ રાખ્યો છે. અિીં િદરસ્ર્વરૂપ 
સ્ર્વામી ર્વગેરે સાંતોને તેઓ પોતાના સુાંદર અક્ષરોમાાં ગટુકા લખી આપે છે. 
તે સાંતોએ તેમને કીતશનો ર્ીખવ્યા છે અને તેમણ ેપોતે કાંઠસ્થ કરેલા છે.” 
 

વિૃવણથન 

પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામા ધ્ાાંગધ્ાથી જ પજૂ્ય માતાશ્રી ર્ાકુબા સાથે 
દરરોજ માંદદરે જતાાં અને ર્વઢર્વાણ આવ્યા પછી પણ તે ક્રમ ચાલ ુજ િતો. 
અનાદદ મકુ્ત ભસ્ક્તજીર્વનદાસજીએ તેમને કાંઠી બાાંધી િતી અને પજૂા 
આપી િતી. પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામા જેર્વા મકુ્તને પ્રભ ુ સાથે અવર્વરત 
સાંબાંધ િોય અને સામાન્ય મનષુ્યની જેમ તેમના સાધન, ભસ્ક્ત આદદક ન 
િોય પરાંત ુમનષુ્યોને ર્ીખર્વર્વા તેમણે સમગ્ર જીર્વનપયુંત દરરોજ સર્વારે 
ઉઠી ભગર્વાનની પજૂા-ધ્યાન કરર્વાનુાં વનયમ રાખ્યુાં િત ુાં અને પોતાના કાંઠી
-ગરુુની આ રીતે આમન્યા જાળર્વી િતી. અનાદદ મકુ્ત ભકવતજીર્વનદાસજી 
્બૂજ પવર્વત્ર, શિુ અને યથાથશ સાધ ુિતાાં તેમજ પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામા 
જેર્વા પણૂશ મકુ્તના  કાંઠી-ગરુુ થયા. તેથી શ્રીજીમિારાજનો તેમના ઉપર 
્બૂ રાજીપો ઉતયો િતો અને તેમને શ્રીજીમિારાજ પજૂ્ય શ્રી 
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નારાયણમામા સાથે ર્વાત કરતાાં તે દર્શન થતાાં. 
 
એક સાચા ગરુુ માટે મોટામાાં મોટી ગરુુદણક્ષણા તે છે કે તેમના વર્ષ્ય 
તેમનાથી ચદડયાતા બને, તેમના કરતા આગળ ર્વધે, અને તેમના 
સચૂરે્વલા સત્તય માગશનુાં અનસુરણ કરી તેમનુાં નામ ઉજાગર કરે. અનાદદ 
મકુ્ત ભસ્ક્તજીર્વનદાસજી માટે આવુાંજ બન્યુાં. થોડા ર્વષોના વર્વયોગ બાદ 
અનાદદ મકુ્ત ભસ્ક્તજીર્વનદાસજીને પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામા ફરી મળ્યા 
ત્તયારે પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાને શ્રી અબજી બાપાશ્રીના માંડળમાાં ઘણા 
સાંતો અને િદરભક્તો અનાદદ મકુ્ત, એટલે કે શ્રી સ્ર્વાવમનારાયણ 
ભગર્વાનના ઉચ્ચમાાં ઉચ્ચ કોદટના મકુ્ત, તરીકે ઓળખતા થયા િતા. 
પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાએ તેમને છેલ્લી સ્સ્થવત અને છેલ્લા ર્વતશમાનની 
ર્વાતો કરી, શ્રી અબજી બાપાશ્રીની ઓળખ કરાર્વી. આથી અનાદદ મકુ્ત 
ભસ્ક્તજીર્વનદાસજીના બધા સાંર્ય મટી ગયા, સાંકલ્પ વર્વરામ થઇ ગયા 
અને પ્રભ-ુભજનમાાં અનેરો ઉમાંગ અને ઉત્તસાિ આર્વી ગયા! 
 
આચાયશજી મિારાજશ્રી પણ પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાને મકુ્ત તરીકે 
ઓળખતા થયા અને અનેક ર્વખત તેમના કીતશન સાાંભળર્વા વનવમત્તે પજૂ્ય 
શ્રી ગાદીર્વાળા સાથે માંદદરે આર્વતા. પજૂ્ય શ્રી ગાદીર્વાળા પણ પડદે 
રિીને મકુ્તરાજના કીતશનો સાાંભળતા. આચાયશજી મિારાજશ્રી પજૂ્ય શ્રી 
નારાયણમામાના અભ્યાસમાાં પણ રસ દાખર્વતા અને અર્વાર-નર્વાર 
તેમની પ્રગવત વર્વરે્ પછૂતાાં.  
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પ્રકરણ ૪ - અભ્યાસ 
પ્રસગં 

પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાના બાળપણનો આજે એક મિત્તત્તર્વનો દદર્વસ છે. 
આજે તેઓ ર્ાળાએ જર્વા તૈયાર થયા છે. પજૂ્ય શ્રી ર્ાકુબાએ 
ભગીરથીબાની મદદથી આર્વકનુાં એક સાધન ઉભુાં કરી લીધુાં છે. 
ર્વઢર્વાણમાાં સ્સ્થર થઇ ગયા છે. બાળ-મકુ્તને ર્ાળાએ મોકલર્વાની તેમની 
િોંર્ આજે પરુી થઇ રિી છે. ઉમાંગભેર સાત-આઠ ર્વષશના નાના બાળ 
પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાને તૈયાર થર્વાનુાં કિી, પોતે પણ ર્ાળાને અનકુળૂ 
ર્વસ્ત્રો પદરધાન કયાશ છે. ર્ાળાએ નીકળતા પિલેાાં તેઓ પજૂ્ય શ્રી 
નારાયણમામાને શ્રીજીમિારાજને પગ ે લાગી પ્રાથશના કરર્વાનુાં કિ ે છે. 
માાઁની આજ્ઞાનુાં અનસુરણ પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામા તરુત કરે છે. બાંને િાથ 
જોડી શ્રીજીમિારાજની મવૂતિને ર્ીર્ નમાર્વી આ લોકની દ્રષ્ષ્ટએ પ્રાથશના 
કરે છે, “િ ેમિારાજ! મને ર્ાળામાાં બધુાં આર્વડ,ે ભણર્વામાાં અને તમારી 
મવૂતિમાાંજ ધ્યાન રિ.ે તમે સદાય મારી ભેળાજ રિો.” પજૂ્ય માતાશ્રી 
ર્ાકુબાની આંગળી પકડી મકુ્તરાજ નાના પગલાાં ભરતાાં માાં સાથે 
ર્ાળાએ જઈ રહ્ા છે. પજૂ્ય શ્રી ર્ાકુબા તેમને વર્ખામણ આપી રહ્ાાં  છે, 
“વર્ક્ષક ભણારે્વ તેમાાં ધ્યાન આપર્વાનુાં. ર્વગશમાાં વર્ક્ષક ભણાર્વતા િોય ત્તયારે 
બીજા વર્વદ્યાથીઓ સાથે ર્વાત નદિ કરર્વાની. લેસન બરાબર કરર્વાનુાં. 
તોફાન નદિ કરર્વાના. ર્ાળાએથી ઘરે આર્વતા આજુ-બાજુ બહ ુ જોર્વાનુાં 
નદિ. શ્રીજીમિારાજને સાંભારતા-સાંભારતા ઘરે આર્વર્વાનુાં.” ર્ાળાનો દદર્વસ 
પત્તયે મકુ્તરાજ ઘર ભણી ચાલે છે ત્તયારે માાં ની વર્ખામણ યાદ આરે્વ છે. 
તરત નીચુાં જોઈ, ભગર્વાનની મવૂતિનુાં સ્મરણ કરતા ઝટપટ ચાલીને ઘરે 
આર્વી જાય છે. 
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વિૃવણથન 

પજૂ્ય માતાશ્રી ર્ાકુબાની આ આજ્ઞાનુાં પાલન પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાએ 
આ્ુાં જીર્વન કયુું. તેમની ચાલ સિજે જ ઝડપી. પગલાાં કાયમ એક 
પાંક્તીમાાંજ પડ.ે કોઈ દદર્વસ ચમશના પગરખાાં ન પિરેતા. સદાય સાદા 
સ્લીપર પિરેે. અને ચાલે ત્તયારે દૃષ્ષ્ટ અને વવૃત્ત શ્રીજીમિારાજની મવૂતિમાાં 
જ િોય. આજુ-બાજુ બહ ુજોર્વે નદિ.  
 
ર્ાળામાાં અભ્યાસમાાં માાઁએ કહ્ુાં િત ુાં તેમ ્બૂ ધ્યાન આપતા. આ લોકમાાં 
તેવુાં કાંઈ નિોત ુાં  કે જે તેમને ન આર્વડતુાં િોય. એક ર્વખત એક સવુર્ણક્ષત 
િદરભક્ત બિનેે પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાને પછૂયુાં, “અનાદદ મકુ્તને તો 
બધુાં આર્વડતુાં િોય. તેમને આ લોકમાાં કાંઈ ર્ીખર્વાનુાં ન િોય. તો તમને 
French ભાષા આર્વડર્વી જોઈએ. તો તમે મારી સાથે અત્તયારે 
French  ભાષામાાં ર્વાત કરી ર્કો?” પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાએ તેમની 
સાથે French ભાષામાાં તે જ ક્ષણે ર્વાત કરી. આમ આ લોકમાાં ર્ીખર્વા 
જેવુાં તેમને કાંઈ બાકી િત ુાં નદિ. તે છતાાં આ લોકની રીત પ્રમાણે આપણને 
ર્ીખર્વર્વા તેઓ ્બૂજ એકાગ્રતાથી ભણતા. તેમની વર્વષયની ગ્રિણર્સ્ક્ત 
એર્વી તો જબરી િતી કે એક ર્વારમાાંજ બધુાં આર્વડી જાય અને યાદ રિી 
જાય. અને તે યાદ રાખલેી ર્વાત કે જ્ઞાન કદી પણ વર્વસરાય નદિ. 
સામાન્ય મનષુ્યને તો ર્ાળામાાં કે વર્વશ્વવર્વદ્યાલયમાાં કયા વર્વષય િતા તે 
યાદ પણ િોત ુાં નથી, તો તેમાાં શુાં ભણ્યા તે તો ક્ાાંથી યાદ િોય? પરાંત ુ
પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાને તો જે પછૂો તે એકદમ સરસ અને સરળ રીતે 
સમગ્ર જીર્વન દરમ્યાન કિી આપતા.  
 
પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામા ભણર્વામાાં િોંવર્યાર િોઈ વર્ક્ષકોના ચિતેા 
વર્વદ્યાથી િતા. અક્ષરો મોતીના દાણા જેર્વા સુાંદર! લેખન પણ તેવુાંજ 
હૃદયસ્પર્ી! ર્વાાંચર્વામાાં ઉચ્ચારણો એકદમ સચોટ અને સ્પષ્ટ! દરેક 
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જગાએ લાગણી અને વર્વચારને અનરુૂપ ર્બ્દોનો જ ઉપયોગ! તેમજ 
પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાનો કાંઠ ્બૂજ મધરુો િતો અને તેઓ અગાઉથી 
મકુતપરુુષ તરીકે જાણીતા િતા. તેથી વર્ક્ષકોએ ર્ાળાની સર્વારની 
પ્રાથશના ગાર્વા માટે તેમને પસાંદ કયાશ  િતા. તેઓ જયારે પ્રાથશના 
ગર્વડાર્વતા ત્તયારે બધાને ર્ાાંવત-ર્ાાંવત થઇ જતી. 

 
નિો િહામમુનશ્વરં ! અમધશ્વરામધઇશ્વરં ! 

અનેકઅંડકારણ ં! સધુિથધમુવિધારણમ   ॥૧॥ 
સિા સબુોધિાયકં ! નિો મનુીન્દ્રનાયકં ! 

કુપાત્રતામનકંિન ં! ભજામિભક્ક્તનિંનમ   ॥૨॥ 
અધિથતાઉચ્છેિન ં! ભવાબ્ધધભીમતભેિન ં! 

સિુાસ્ત્રરીમતિોધન ં! યથાથથબોધબોધનમ   ॥૩॥ 
સિુોક્ષિાગથિડંન ં! ખલત્તવપથંખડંન ં! 

વ્રતાલયે મવરાજીત ં! ભજામિપણૂથભ્રાજીતમ   ॥૪॥ 
સભુક્તસઘંપજૂીત ં! ખગેિકીમતિકજૂીત ં! 

સિાસ્વિાસપાલકં ! ભજામિધિથબાલકમ   ॥૫॥ 
અનતંસતંઅબચિત ં! સચુિંનાદિચબચિત ં! 

સપુષુ્પહારિોભીત ં! સગુધંભ ૃગંલોભીતમ   ॥૬॥ 
મિરઃ કીરીટધાદરણ ં! નિામિ કષ્ટહાદરણ ં! 

િનોબગરાદક રયા મિુા ! નિામિ સ્વામિન ંસિા ॥૭॥ 
અહો પ્રભ ુસ્તમુત કરંુ ! સ ુએટલી ઇચ્છા ધરંુ ! 
તવામંિની સ્મમૃત રહ ે! મવહારીલાલજી કહ ે॥૮॥ 

 
આમ દદર્વસો પસાર થતા ગયા. પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાની દરેક 
વર્વષયમાાં પારાંગતતા જોઈ ર્ાળાના આચાયશશ્રી, વર્ક્ષકો તેમજ અન્ય 
વર્વદ્યાથીઓ તેમનાથી ્બૂજ પ્રભાવર્વત િતા. અન્ય વર્વદ્યાથીઓને કાંઈક ન 
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સમજાય તો પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામા પાસે આર્વી તેમની પાસેથી ર્ીખે. 
પિલેેથીજ તેમની ભણાર્વર્વાની રૈ્લી એર્વી કે બધાને અઘરામાાં અઘરો 
વર્વષય પણ સરળ લાગે. તેમની નોંધપોથી તો અન્ય વર્વદ્યાથીઓ અચકૂ 
લઇ જાય કારણકે વર્ક્ષકનો કિલેો એકે એક ર્બ્દ અને આપેલુાં જ્ઞાન 
એટલી સરસ રીતે તેમાાં ઉતારેલુાં િોય કે મોંઘા પસુ્તકો લેર્વાની જરૂર જ ન 
પડ!ે અમકુ ર્વખત તો વર્ક્ષકની ભણાર્વર્વામાાં કાંઈ ચકૂ થઇ િોય તો પણ 
પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાએ તો નોંધપોથીમાાં બરોબર જ લખ્યુાં િોય. 
 
બાળવમત્રો સાથે રમત-ગમતમાાં ક્ારેક ભાગ લે પણ રુણચ તો એક 
શ્રીજીમિારાજમાાં જ. જડશે્વર મિાદેર્વના માંદદર પાસે જયારે બાળવમત્રો 
સાથે રમર્વા જાય ત્તયારે તેમને બેસારી, પ્રભનુા મદિમાની, તેમના લીલા-
ચદરત્રોની અથર્વા તો બાળકોને સમજાય ત ે રીતે શ્રીજીમિારાજના દદવ્ય 
સખુની ર્વાતો કરે. તેમની ર્વાતો કેર્વી સરળ, મોિક, અને તલ્લીન કરી મકેૂ 
તેર્વી િતી, તે તેમને મળેલા દરેક વ્યસ્ક્તને યાદ િરે્. તેઓ ર્વાતો કરતા 
િોય ત્તયારે તેમ થાય કે બસ સાાંભળ્યા જ કરીયે. તેમની ર્વાણી માત્રથી 
અંતરમાાં ટાઢો ર્ેરડો પડી જતો, મનના ઘાટ સાંકલ્પ ટળી જતા, પ્રશ્નોના 
ઉકેલ મળી જતા, જીર્વન કેમ જીર્વવુાં તેની સમજ પડતી, અને પ્રભનુા 
સખુમાાં રિલે ર્ાાંવત અને દદવ્યાનાંદની ઝાાંખી થતી. બાળવમત્રો તો તેમની 
ર્વાતોમાાં ઓત-પ્રોત થઈ રમર્વાનુાં ભલૂી જઈ કલાકો તન્મય બેસી રિતેા. 
આમ પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામા ર્ાળાના વમત્રોને ન માત્ર આ લોકના 
ભણતરમાાં માગશદર્શન આપતા પણ આધ્યાત્ત્તમક રીતે પણ માગશદર્શન 
આપતા. તે બાળકોનુાં તો બાળપણ ધન્ય થઇ ગયુાં! 
 
આમ કરતા પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામા લાગઠ દર્માાં ધોરણ સધુી પ્રથમ 
સ્થાને ઉત્તીણશ થયા. ધમશ ધરુાંધર આચાયશજી મિારાજ પજૂ્ય શ્રી 
નારાયણમામાની ઉચ્ચ આધ્યાત્ત્તમક સ્સ્થવતથી ર્વાકેફ િતા તેમજ સદાય 
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પિલેા સ્થાને પાસ થતા જોઈ અવતર્ય પ્રભાવર્વત થયા િતા. મકુ્તરાજના 
દર્માાં ધોરણ બાદ પજૂ્ય શ્રી ર્ાકુબા કુટુાંબ સદિત ફરી ધ્ાાંગધ્ા આવ્યા. તે 
જ ર્વષે પજૂ્ય શ્રી ર્ાકુબા ટૂાંકા માંદર્વાડ બાદ મવૂતિના સખુે સણુખયા થયા. 
એથી પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાએ તેમની સેર્વા-સશુ્રષુા માટે મેટ્રીકમાાં પ્રરે્વર્ 
ન લીધો. પછીના ર્વષે ધ્ાાંગધ્ામાાં મેટ્રીક પાસ કરી ભાર્વનગરની 
ર્ામળદાસ કોલજેમાાંથી ઇન્ટર-સાયન્સ પાસ કયુું. આ બન્નેમાાં પણ 
િમેંર્ની માફક પ્રથમ શ્રણેીથી ઉત્તીણશ થયા. 
 
ત્તયારબાદ બી.એસ.સી માટે સરુતમાાં એમ.ટી.બી મિાવર્વદ્યાલયમાાં દાખલ 
થયા. ત્તયાાં િોસ્ટેલમાાં રિી ભણર્વાનુાં. નબળી આવથિક સ્સ્થવતને લીધે 
નાસ્તામાાં ફોતરાાંર્વાળી ર્ીંગ અને ગોડ રાખતા. ધમશ ધરુાંધર આચાયશ 
મિારાજશ્રીના ભલામણ પત્રથી સરુત સ્ર્વાવમનારાયણ માંદદરના સ્ર્વામી 
િદરજીર્વનદાસજી પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાને જમાડતાાં. માંદદર િોસ્ટેલથી 4
-5 દકલોમીટર દૂર િત ુાં. તે પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામા દરરોજ સાયકલ 
ચલાર્વીને જતા. બને્ન ટાઈમ તો જર્વાનુાં ર્ક્ બનતુાં નદિ. બીજુ ાં કાંઈ ખાતા 
નદિ. આમ થોડા સમયમાાં તેમની તણબયત ઉપર અસર પડી. માંદર્વાડ 
ગ્રિણ કયો. વનમોવનયા થઇ ગયો. રુગ્ણાલય જવુાં પડ ેતેમ િત ુાં પરાંત ુત્તયાાં 
અન્ય સ્ત્રીનો સ્પર્શ થાય તેથી ન ગયા. એક સત્તસાંગી િદરભક્ત - 
ઘનશ્યામભાઈ પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાને પોતાને ઘરે લઇ ગયા. 
ત્તયારબાદ મુાંબઈ સારર્વાર બાદ તણબયત થોડી સારી થતા પજૂ્ય શ્રી 
નારાયણમામા પાટણ આવ્યા અને થોડો ર્વખત ત્તયાાં વર્ક્ષકની નોકરી કરી. 
તણબયત સાંપણૂશપણે સધુરતાાં ભાર્વનગરમાાં બી.એસ.સીનુાં છેલ્લુાં ર્વષશ બાકી 
િત ુાં તે પરુૂાં કયુું અને 1946માાં બી.એસ.સીની દડગ્રી મેળર્વી. ત્તયાર બાદ 
પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાએ અમદાર્વાદ આર્વી દડપ્લોમા ઈન ટેક્સટાઇલ 
કેવમસ્ટ્રી (DTC)નો અભ્યાસ કયો. થોડા ર્વષો પછી પજૂ્ય શ્રી 
નારાયણમામાએ બેચલર ઈન ટીણચિંગ પણ કયુું. 
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આપણે પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાના જીર્વનના આ ક્ષેત્રમાાંથી કેટલુાં બધુાં 
ર્ીખર્વાનુાં છે! ભણતરની મિત્તા પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાએ આપણને 
પોતાના જીર્વન દ્વારા કેટલી સરસ રીતે ર્ીખર્વી. ભણતર દરમ્યાન 
સ્થળાાંતર, માતશુ્રીનુાં આરોગ્ય તથા મવૂતિવનર્વાસ, લગ્ન, પોતાનુાં આરોગ્ય, 
આવથિક ર્વીટમ્બણાઓ, સાદા ભોજન માટે પણ 8-10 દકલોમીટર સાયકલ 
ચલાર્વર્વી, ર્વગેરે કેટલી બધી અડચણો અને સાંઘષશ! તે છતાાંય તેમણે 
ભણતર સાંપણૂશ કયુું અને બી.એસ.સી. થયાાં. આજ કાલ બાળકોને અભ્યાસ 
દરમ્યાન કેટલી બધી જરૂરતો િોય છે! બધી સવુર્વધા છતાાં ફદરયાદ િોય છે 
કે “આ નથી” અને “પેલુાં નથી.” સારામાાં સારુાં ભોજન મળતુાં િોર્વા છતાાં 
તેમ સાાંભળર્વા મળે છે કે “મને દરરોજ એકનુાં એક ખાર્વાનુાં નથી ભાર્વતુાં. 
ભણર્વાનુાં મન નથી થતુાં.” ઘરનુાં બનેલુાં શિુ ભોજન પડી રિ ે છે અને 
બાળકો બિારથી પૈસા ખરચી ખાર્વાનુાં માંગારે્વ છે. અને તે પછી પણ ઘણા 
બાળકો સર્ુાં જ્ઞાન મેળર્વતા નથી એટલે માતા-વપતા પૈસા આપી તમેન ે
પાસ કરારે્વ છે અથર્વા તો મોંઘા ઉપવર્ક્ષક (ટયરૂ્ન) રખારે્વ છે. તો 
આપણ ે ર્વડીલ અને બાળકો બાંને પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાના અભ્યાસ-
કાળમાાંથી તે જરૂર ર્ીખીએ કે જેને ખરેખર ભણવુાં છે તેને કોઈ પણ 
અગર્વડતા, અડચણ કે ર્વીટમ્બણા રોકી ર્કતી નથી. 
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પ્રકરણ ૫ - પજૂ્ય શ્રી િાકુબા 
પ્રસગં 

ધ્ાાંગધ્ા ગામમાાં પજૂ્ય શ્રી ર્ાકુબા પોતાના ઘરમાાં પથારીમાાં સતૂા છે. 
આજે તણબયત સારી નથી. થોડા દદર્વસથી તણબયત નરમ તો રિતેી િતી 
પણ આજે ઉઠર્વાની ઈચ્છા થતી નથી. ર્રીરમાાં ર્સ્ક્ત નથી. પજૂ્ય શ્રી 
નારાયણમામા તેમની બાજુમાાં બેઠા છે. પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાને 
તેમણ ે ભણાવ્યા. દર્મુાં ધોરણ પ્રથમ શે્રણીમાાં ઉત્તીણશ કરી, પછી ધ્ાાંગધ્ા 
આવ્યા છે. િજુ મેદટ્રકમાાં પ્રરે્વર્ લીધો નથી. ફોમશ ભરર્વાનો સમય થઇ 
ગયો છે પણ પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાએ ફોમશ ભયુું નથી. પજૂ્ય શ્રી 
ર્ાકુબા પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાને કિ ેછે, “તમે મેદટ્રકમાાં પ્રર્વેર્ મળેવ્યો? 
તમારે ર્ાળાએ નથી જર્વાનુાં?” પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામા કિ ે છે, “માાઁ! 
પ્રરે્વર્ તો આર્વતે ર્વષે પણ લેર્વારે્. અત્તયારે તમારી તણબયત સારી નથી, 
તો હુાં તમારી પાસે રહુાં. તમે આ્ુાં આય્ુાં ્બૂ મિનેત કરીને અમને સૌ 
બાળકોને એકલે િાથે ભણાવ્યા, ગણાવ્યા, સદ્દગણુોનુાં વસિંચન કયુું, અને 
પરણાવ્યા. અત્તયારે િરે્વ જયારે તમે બીમાર છો તો અમારા સૌ બાળકોની 
ફરજ છે કે તમારી સેર્વા કરીએ.” આર્વાાં  ર્વચન સાાંભળી પજૂ્ય શ્રી 
ર્ાકુબાની આંખોમાાંથી અશ્રઓુની ધાર ચાલી છે. ગદ્દગદ્દ કાંઠે તેઓ કિ ેછે, 
“મારા માટે થઈને તમે ભણર્વાનુાં મકૂી દો તો મારી મિનેત લેખ ેન લાગે. 
મારે તો તમ જેર્વા અનાદદ મકુ્તની સેર્વાનો આર્વો જ અર્વસર પ્રાપ્ત 
થયો. તમે ભણર્વાનુાં ચાલુાં  રાખો. મારુાં તો શ્રીજીમિારાજ ધ્યાન રાખરે્.” 
પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામા કિ ે છે, “માાઁ! હુાં ભણર્વાનુાં પરુૂાં કરીર્. તમારી 
મિનેત એળે નદિ જર્વા દઉં. પણ અત્તયારે જો હુાં તમારી સેર્વા ન કરુાં તો 
શ્રીજીમિારાજને પણ ન ગમે. શ્રીજીમિારાજે તો વર્ક્ષાપત્રી શ્ર્લોક ૧૩૯માાં 
માતા, વપતા, ગરુુ અને રોગાતરુની સેર્વા જીર્વન-પયશન્ત કરર્વાનુાં કિયુાં છે. 
તમે મારા માતા છો અન ે વપતાની પણ જર્વાબદારી વનભાર્વી છે. તેમ જ 
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અમને સૌ બાળકોને સાંસ્કાર વસિંચન કયુું છે અને આજ્ઞા-ઉપાસના દૃઢ 
કરાર્વી છે, એટલ ેઅમારા ગરુુ પણ છો. અત્તયારે તણબયત સારી નથી. હુાં 
આગળ ભણીર્ પણ અત્તયારે મને તમારી સેર્વામાાં રિરે્વા દો. હુાં ર્ાળાએ 
જઈર્ તો પણ તમારી ણચિંતા રિરેે્.” પજૂ્ય શ્રી ર્ાકુબા અશ્રભુીના 
સ્નેિસભર નેત્રોથી પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાને મેદટ્રકમાાં પ્રરે્વર્ ન લરે્વા 
માટે સાંમવત આપે છે. મન તો માનતુાં નથી પણ પોતાની તણબયત સારી 
ન િોર્વાથી પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાની ર્વાતમાાં સાંમત થાય છે. 
 
પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામા પજૂ્ય શ્રી ર્ાકુબાની રાવત્ર-દદર્વસ ગણ્યા ર્વગર 
સેર્વા કરે છે. પજૂ્ય શ્રી ર્ાકુબાની તણબયત દદર્વસે-દદર્વસે નરમ પડતી 
જાય છે. તેમને શ્રી અબજી બાપાશ્રીના ર્વચન બરાબર યાદ છે કે પજૂ્ય 
શ્રી નારાયણમામા તો શ્રીજીમિારાજના મકુ્ત છે અને અનેક જીર્વોના 
કલ્યાણ કરર્વા આવ્યા છે. થોડા સમય બાદ એક દદર્વસ તેઓ પજૂ્ય શ્રી 
નારાયણમામાને કિ ે છે, “મારા પરૂ્વશના કોઈ પણુ્ય િરે્ કે હુાં તમારી માાઁ 
થઈ. તમે શ્રીજીમિારાજના સાંકલ્પથી અિીં પધારેલા મોટા મકુ્ત છો. 
તમારા ઉછેરમાાં કે સેર્વામાાં કાંઈ ઉણપ રિી ગઈ િોય અથર્વા ક્ારેક 
તમારા ચદરત્રોમાાં મનષુ્યભાર્વ આવ્યો િોય તો મને ક્ષમા કરજો અને મને 
ઠેઠ શ્રીજીમિારાજની મવૂતિમાાં મકૂી દેજો.” પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાની માાઁ 
િોર્વાનો દદવ્ય વનશ્ચલ સાંતોષ તેમની મખુાકૃવત પર સ્પષ્ટ જણાય રહ્ો છે. 
પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામા પોતાના માતશુ્રીના આર્વા વર્વનય ર્વચનો સાાંભળી 
કિ ે છે, “માાઁ! તમે આ્ુાં જીર્વન પ્રભ ુ પરાયણ વર્વતાવ્યુાં છે. કોઈનુાં કોઈ 
દદર્વસ ખરાબ કયુું નથી કે ઇચ્છયુાં નથી. શ્રીજીમિારાજની એક પણ આજ્ઞા 
લોપી નથી. તો તમને શ્રીજીમિારાજ શુાં કામ લેર્વા નદિ આરે્વ? જરૂર 
આર્વર્ે.” પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામા આગળ કિ ે છે, “આપણને સર્વોપરી 
ભગર્વાન શ્રી સ્ર્વાવમનારાયણ મળ્યા અને ઓળખાયા તે આપણા 
અિોભાગ્ય છે. તેમના અનાદદ મકુતો છે તે તેમની દદવ્ય મવૂતિમાાં રિી 
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મવૂતિનુાં સખુ ભોગરે્વ છે. તે અંવતમ સ્સ્થવત છે. આપણે તે અનાદદ મકુ્તની 
પાંસ્ક્તમાાં ભળવુાં છે. શ્રીજીમિારાજની મવૂતિનુાં સખુ એવુાં અનપુમ છે! અને 
નર્વીન નર્વીન સખુ છે. અનાદદ મકુતો કલ્પે-કલ્પ સધુી તે સખુ ભોગરે્વ છે 
તો પણ ધરાતાાં નથી. શ્રીજીમિારાજ સ્ર્વામી છે, સખુના દાતા છે અને 
મકુતો સેર્વક છે અને સખુના ભોક્તા છે. આપણે શ્રીજીમિારાજની મવૂતિનુાં 
ધ્યાન કરવુાં.” તેમ કિી પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામા પજૂ્ય શ્રી ર્ાકુબાને 
મવૂતિનુાં ધ્યાન કરર્વાની રીત ર્ીખરે્વ છે. મવૂતિમાાં ગરકાર્વ પજૂ્ય શ્રી ર્ાકુબા 
કિ ેછે: 

 
કીતથન - સ્વામિનારાયણ િેવ રે ભજિન નરનારાયણ િેવ રે (આનુ ંબીજૂ ં
પિ છે “સ્વામિનારાયણ નાિ વહાલુ ંલાગે, સ્વામિનારાયણ નાિ”. આ 

ચોથુ ંપિ છે): 
સ્વામિનારાયણ િેવ રે, વસ્યા હૃિે સ્વામિનારાયણ વીર રે. ટેક. 
અક્સ્થર િન ક્સ્થર થયુ ંછે, ગયુ ંઅંતરનુ ંઅધીર રે. વસ્યા૦ ૧ 
સમ્યો સિંય ને િોક સવે, થઈ િામંત સખુ િરીર રે. વસ્યા૦ ૨ 

મનરભે થયા ંગયા ંદુઃખ દિલના,ં થઈ બચિની વમૃિ ક્સ્થર રે. વસ્યા૦ ૩ 
મનષ્કુળાનિં કહ ેઆનિં આવ્યો, હવે દિલે નદહ દિલગીર રે. વસ્યા૦ ૪ 

 
આમ મવૂતિ સાંભારતા પજૂ્ય શ્રી ર્ાકુબા દેિ-ત્તયાગ કરી મવૂતિના સખુ ે
સણુખયા થાય છે. આમ નાની ર્વયમાાંજ પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાના માતા-
વપતા મવૂતિના સખુ ેસણુખયા થઇ ગયા િતા. 
 

વિૃવણથન 

આજે સમાજમાાં ઘરડા ઘરોની સાંખ્યા ર્વધતી જાય છે અને સાંખ્યા ર્વધર્વા 
છતાાંય તેમાાં સ્થાન મળતુાં નથી. માતા-વપતાની સરે્વાનો ભાર્વ દદન-
પ્રવતદદન ક્ષીણ થતો જાય છે. “અમારુાં જીર્વન બહ ુ વ્યસ્ત છે.” “અમારી 
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પાસે તેમન ે રાખર્વાની સગર્વડ નથી.” “તમે તેમનો સ્ર્વભાર્વ અનભુવ્યો 
છે?” “અમારે અમારા બાળકોની પણ જર્વાબદારી છે.” “અમારાથી પિોંચી 
ર્વળાત ુાં નથી.” “અમારી ક્ષમતા નથી.” આર્વા અનેકાનેક કારણો િોય છે 
માતા-વપતાની સેર્વા ન કરર્વા માટે. અમકૂ ર્વખત આ કારણોમાાં સત્તયતા 
પણ િોય છે અને તેર્વે સમયે માતા-વપતા અને સેર્વાત્તસકુ બાળકોએ સાથે 
બેસી કઈંક માગશ કાઢર્વો જોઈએ. પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાએ ર્ીખવ્યુાં કે 
માતા-વપતા માટે કોઈ પણ ભોગ કે બણલદાન મોટુાં નથી. આપણી ફરજ છે 
અને શ્રીજીમિારાજની પણ આજ્ઞા છે. તેમજ પજૂ્ય શ્રી ર્ાકુબાએ પણ 
આપણને ર્ીખવ્યુાં કે બાળકો જયારે પોતાની જર્વાબદારી સમજી કોઈ પણ 
ભોગ આપર્વા તૈયાર થાય તો તેમનુાં દિત થાય તેર્વી જ સલાિ આપર્વી. 
અરસ-પરસ પે્રમ અને સેર્વા તે માનર્વ જીર્વનનુાં મળૂ છે.  
 
આ સાથે પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાએ જીર્વનના આ પ્રસાંગ દ્વારા તે પણ 
ર્ીખવ્યુાં કે મોટામાાં મોટી સેર્વા એ શ્રીજીમિારાજની મવૂતિમાાં જોડર્વા તે છે. 
માટે સેર્વા કરર્વી તે આસસ્ક્તએ રદિત થઈને તેમના જીર્વનુાં રૂડુાં થાય તેમ 
કરર્વી. 
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પ્રકરણ ૬ - પજૂ્ય શ્રી લીલાિાસી 
વિૃવણથન 

પજૂ્ય શ્રી ર્ાકુબાના દેિત્તયાગ પછી પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાએ મેદટ્રક 
તેમજ ઇન્ટર-સાયન્સ કયુું. તે દરમ્યાન સત્તસાંગમાાં ઘણા તેમને મોટા મકુ્ત 
તરીકે ઓળખતા થયા. મળૂીના પજૂ્ય શ્રી શ્વતેરૈ્વકુાંઠદાસજી સ્ર્વામીની તેર્વી 
ઈચ્છા કે પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાને સાધ ુ કરર્વા. પરાંત ુ િદરભક્તોમાાં 
અગ્રગણ્ય પજૂ્ય શ્રી મનસખુબાપાએ કહ્ુાં કે શ્રીજીમિારાજે તેમને દર્શન 
આપી કહ્ુાં છે કે પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાને ગિૃસ્થાશ્રમમાાં રાખર્વા જેથી 
ભાઈઓ-બિનેો બને્નને મોક્ષના દ્વારરૂપ આ મકુ્તના દર્શન-સેર્વા-
સમાગમનો લાભ મળે. પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાએ તે ર્વાતની સાંમવત 
આપી. ત્તયારે પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાની ઉંમર લગભગ ૨૦-૨૧ ર્વષશની 
િતી. પજૂ્ય શ્રી મનસખુબાપાએ ્બૂ ઊંડો વર્વચાર કરી પજૂ્ય શ્રી 
લીલામાસીનુાં સચૂન કયુું.  
 
પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામા વર્વચારમાાં પડી ગયા. પોતાની આવથિક સ્સ્થવત 
નબળી. માતા-વપતા બાંન ેપ્રભનુા સખુે સણુખયા િતા. પોતાને િજુ ભણર્વાનુાં 
બાકી િત ુાં. જ્યારે કે પજૂ્ય શ્રી લીલામાસી સખુી, પૈસા-પાત્ર, સાધન-સાંપન્ન 
ભયાશ કુટુાંબના ચાર ભાઈઓ ર્વચ્ચે એક બિને તેર્વા લાડકા દીકરી, અંગ્રેજી 
માધ્યમમાાં ભણે, બિાર જવુાં િોય તો મોટર-ગાડી િાજર જ િોય. “તેમને 
મારી સાથે ફાર્વર્ે?” આર્વો વર્વચાર પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાને થયો. 
તેમણ ે પજૂ્ય શ્રી મનસખુબાપાને કહ્ુાં, “મારે તેમની સાથે ર્વાત કરર્વી છે. 
થોડા પ્રશ્નો પછૂર્વા છે.” પજૂ્ય શ્રી મનસખુબાપાએ તેર્વી ગોઠર્વણ કરી 
આપી. આ બાજુ પજૂ્ય શ્રી મનસખુબાપાએ પજૂ્ય શ્રી લીલામાસીને પણ 
ર્વાત કરી જ િતી, “દીકરી! આર્વો ર્વર નદિ મળે. તારુાં જીર્વન ધન્ય થઇ 
જર્ે. “ના” ન પાડતી.” પજૂ્ય શ્રી લીલામાસીની ઉંમર ત્તયારે ૧૩-૧૪ 
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ર્વષશની િરે્. અિીં નોંધર્વાની ર્વાત તે છે કે પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામા 
એકવર્વરે્ક ર્વષશના અને પજૂ્ય શ્રી લીલામાસી તેરેક ર્વષશના. આ ઉંમરે 
અત્તયારના યગુમાાં છોકરા-છોકરીઓ એક-બીજામાાં શુાં જોઈએ તેનુાં ણલસ્ટ 
રાખતા િોય છે. પોતે તેને શુાં આપરે્ તેર્વો વર્વચાર પણ ઘણાને આર્વતો 
નથી. તેમજ ઘણા બાળકોમાાં એક જાતની ર્વડીલોની સકૂ્ષ્મ અર્વિલેના 
છપાયેલી િોય છે. જ્યારે  કે પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામા-લીલામાસીમાાં આવુાં 
કઈંજ ભાસતુાં નથી. બાંનેએ પોતાના ર્વડીલસમા પજૂ્ય શ્રી મનસખુબાપાની 
ર્વાત સાાંભળી એક-બીજાને મળર્વાની િા પાડી. 
 

પ્રસગં 

પજૂ્ય શ્રી લીલામાસીનુાં મુાંબઈનુાં વનર્વાસ-સ્થાન છે. પજૂ્ય શ્રી 
નારાયણમામા આવ્યા છે. પજૂ્ય શ્રી લીલામાસીના વપતાશ્રી તો પજૂ્ય શ્રી 
નારાયણમામાને જોઈ ્બૂ રાજી થયા છે. સ્િજેે જ આકષશણ થાય તેર્વા, 
સરુ્ીલ, સવુર્ણક્ષત, સદુક્ષ, અને ધાવમિક આ નર્વયરુ્વક પોતાની પતુ્રી માટે 
એકદમ યોગ્ય છે તેમ તેઓ વર્વચારી રહ્ાાં છે. તેમને પજૂ્ય શ્રી 
નારાયણમામાને પજૂ્ય શ્રી લીલામાસીને કઈંક પ્રશ્નો પછૂર્વા છે, તે ર્વાત 
ખબર છે. તેઓ પજૂ્ય શ્રી લીલામાસીને બોલારે્વ છે. પજૂ્ય શ્રી 
નારાયણમામા અને પજૂ્ય શ્રી લીલામાસીનો ર્વાતાશલાપ કઈંક આર્વો િતો: 
 
“What is your name?” 

“My name is Leelavati.” 

 
“Do you like to worship God? તમને ભગર્વાન ભજર્વા ગમે?” 
“Yes. મને તો ભગર્વાન ભજર્વા ્બૂ ગમે.” 
 
“મારી આવથિક પદરસ્સ્થવત તમારા વપતાશ્રી જેટલી સારી નથી. મારે િજુ 
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ભણર્વાનુાં બાકી છે. મારી પાસે મોટર-ગાડી નથી. હુાં જેમ રિીર્ તેમ તમને 
રાખીર્ પણ તમે નબળી આવથિક સ્સ્થવતમાાં મારી સાથ ેરિી ર્કર્ો?” 
“તમારી પાસે એક રોટલો િરે્ તો હુાં અડધો ખાઈને રિીર્ અને અડધો 
િરે્ તો હુાં પા ખાઈને રિીર્ અને આપણે સખુે ભગર્વાનનુાં ભજન કરશુાં 
અને ભગર્વાન સાંભારશુાં.” 
 

વિૃવણથન 

પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામા આ જર્વાબોથી ્બૂ રાજી થયા અને તેમનુાં 
સગપણ થયુાં. ઈ. ૧૯૪૪માાં પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામા ૨૨ ર્વષશના અને 
પજૂ્ય શ્રી લીલામાસી ૧૪ ર્વષશના િતાાં ત્તયારે તેઓ આ અનોખી લગ્ન-
ગ્રાંવથથી  જોડાયા. ત્તયારે પજૂ્ય શ્રી લીલામાસીના મનના ભાર્વો કઈંક 
આર્વાજ િર્ેને! 

 
િારી અમવચળ ચ ૂકંને રાખજો, િારી ચડૂીનો ભગં ન થાય, િાગુ ંવર 

નાથજી...ટેક૦ 
રહ ેકેસર પીર લલાટિા,ં રહ ેસેંથો ચાિંલો સિાય...િાગુ૦ં ૧ 
િારે ઘરે રહ ેસતં સાિટા, મનત્તય ગણુ તિારા ગાય...િાગુ૦ં ૨ 
સત્તસગંી િળી િેિિેિના,ં આવે ઉત્તસવ કરવાને આંય...િાગુ૦ં ૩ 

િારે ઘેર રહો ઘનશ્યાિજી, િારી સપંમિ તિ અથે થાય...િાગુ૦ં ૪ 
રાજપાટ ને ગાિ ગરાસ છે, ભવૂન સદહત તિારા ંકહવેાય...િાગુ૦ં ૫ 
જયા લબલતા રિા ને પચંાળી, તેને સિજુ છં મકુ્ત સિાન...િાગુ૦ં ૬ 
અિો સૌ િળી તિને સેવીએ, ધરીએ અખડં તિારંુ ધ્યાન...િાગુ૦ં ૭ 
કરો િદંિર િોટંુ િારે આંગણે, રહો પે્રિથી પ્રાણ આધાર...િાગુ૦ં ૮ 

તેિા ંમમૂતિ પધારાવો વાસિેુવની, તિો પડોિી થાઓ કરી પ્યાર..િાગુ૦ં ૯ 
વળી આ લોકની સખુ સપંમિ, શ્રીજી આપી પરૂા કરો કોડ...િાગુ૦ં ૧૦ 
અભય સતુને સખુી રાખજો, રહ ેઅખડં અભય પદરવાર...િાગુ૦ં ૧૨ 
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અભય વિં સિા તવ ઉપાસી, એ િાગુ ંછં હું ધિથકુિાર...િાગુ૦ં ૧૩ 
વળી અભય સતુ પહલેા ંમજુને, શ્રીજી આપજો અક્ષરધાિ...િાગુ૦ં ૧૪ 
એવી વાણી સણુી જસબુાઈની, વર આપો કહ ેયગુલિાસ...િાગુ૦ં ૧૫ 

 
પિલેે દદર્વસે પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાએ પજૂ્ય શ્રી લીલામાસીને પછૂયુાં, 
“Can you observe celibacy all your life? તમ ેમારી સાથે આજીર્વન 
બ્રહ્મચયશનુાં પાલન કરર્ો?” 
પજૂ્ય શ્રી લીલામાસીએ જર્વાબ આપ્યો, “Yes.” 

 
તે જમાનામાાં લગ્ન થયા બાદ દીકરીને તરુતજ સાસરે ર્વળાર્વતા નદિ. 
એટલે લગ્ન પછી ચારેક ર્વષશ જેવુાં પજૂ્ય શ્રી લીલામાસી મુાંબઈ વપયરમાાં 
જ રહ્ા. ત્તયારબાદ લગભગ ૧૮એક ર્વષશની ઉંમરે તેઓ પજૂ્ય શ્રી 
નારાયણમામા સાથે રિરે્વા આવ્યા. તે ૪ ર્વષશ દરમ્યાન પજૂ્ય શ્રી 
નારાયણમામાએ B. Sc. નો અભ્યાસ કયો, થોડો સમય પાટણમાાં નોકરી 
કરી અને પછી અમદાર્વાદ નોકરી ર્રુ કરી. 
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પ્રકરણ ૭ - દિવ્ય ગહૃસ્થજીવન 
પ્રસગં 

પજૂ્ય શ્રી લીલામાસી નાની ર્વયના છે. થોડા દદર્વસ પિલેાાંજ પજૂ્ય શ્રી 
નારાયણમામા સાથે રિરે્વા આવ્યા છે. પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાને નોકરી 
લાગ્યે એકાદ ર્વષશ થયા છે. તેમણે પજૂ્ય શ્રી લીલામાસીને કાયમ માટે 
પોતાની સાથે રિરે્વા બોલાવ્યા છે. ઘરમાાં જેઠ-જેઠાણી, માણેકબા, પજૂ્ય 
શ્રી નારાયણમામા અને પોતે એટલા જણા તો કાયમ િોય જ. તે બધાાંયનુાં 
ગિૃકાયશ કરર્વાની જર્વાબદારી પજૂ્ય શ્રી લીલામાસીને માથે આર્વી છે. 
પજૂ્ય શ્રી લીલામાસીએ કોઈ દદર્વસ વપયરમાાં તો આવુાં કામ કરેલુાં નદિ 
તેથી મુાંજાઈ રહ્ાાં  છે. જેઠાણી તો કિીને જતા રહ્ા છે, “ટૂાંકી આર્વકમાાં ઘર 
આમજ ચાલે. બધુાં કામ જાતે કરવુાં પડ.ે આટલા ર્વાસણ કરીને કપડાાં ધોઈ 
નાખજો.” તેમની ર્વાણીમાાં પજૂ્ય શ્રી મામા-માસી પ્રત્તયે મનષુ્યભાર્વ સ્પષ્ટ 
જણાય છે. ર્વાસણ તો ધીમ-ેધીમે કયાું પણ કપડાાં તો કદીએ ધોયા નથી. 
કેમ ધોર્વાય તે પણ ખબર નથી. આંખ્યુાંમાાંથી અશ્રઓુ ડોકાઈ રહ્ાાં છે. “આ 
મારી જર્વાબદારી છે. હુાં આ રીતે તેમને (પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાને) 
મદદરૂપ થઈર્. પણ મને આર્વડતુાં નથી. હુાં ર્ી રીતે કરુાં? કોઈ 
ર્ીખર્વર્વાર્વાળુ પણ નથી. આર્વી અસિાય પદરસ્સ્થવતમાાં િ ેમિારાજ! મને 
માગશ સઝુાડો.”  

 
“િેં તો તેરે બબરુિ ભરોંસે બહનુાિી” કીતથનનુ ંચોથુ ંપિ  

અબ તો નાથ મનભાઈ લીજે... ꠶ટેક 
જેહી ભજુ તારે પમતત બહ ુતાકો, નેક સહારો િીજે... અબ꠶ ૧ 
દક્રપામસિંધ ુકૃપા કરી અબ તો, નેક સદુ્રષ્ષ્ટ કીજે... અબ꠶ ૨ 

તિુ બબના ઔર સબહી હિ જૈસે, કા’કો િરન ગહીજે... અબ꠶ ૩ 
પે્રિાનિં કે નાથ મતહારો, બિન મવલોકી જીજે... અબ꠶ ૪ 
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આમ પજૂ્ય શ્રી લીલામાસી શ્રીજીમિારાજને પ્રાથશના કરે છે, ત્તયાાં તો 
શ્રીજીમિારાજ પોતાના અનાદદ મકુ્તરાજ નારાયણમામાને ત્તયાાં મોકલે છે.  
 
પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામા પછેૂ છે, “શુાં થયુાં તમને? કેમ રડો છો?”  
 
“મને કપડાાં ધોતા નથી આર્વડતા. મને તેમ થાય કે હુાં ગિૃકાયશ કરી તમને 
મદદરૂપ થાઉં. પણ મને આર્વડતુાં નથી અને કોઈ ર્ીખર્વનાર પણ નથી.”  
 
“તેમાાં શુાં? લાર્વો હુાં તમને ર્ીખવુાં.” તેમ કિી પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાએ 
પોતે કરી બતાર્વતા સમજાવ્યુાં, “પિલેા તો બધા કપડાાંને બાલ્દીમાાં 
પલાળી દેર્વાના. થોડો સાબનુો ભકૂો િોય તો નાખર્વાનો. પછી થોડી ર્વાર 
પલળે એટલ ે એક-એક કપડુાં ધોર્વાનુાં. બાલ્દીમાાંથી કાઢીને થોડો સાબ ુ
લગાર્વાનો, પછી તેને ચોળર્વાનુાં, જરૂર પડ ે તો જ બ્રર્ મારર્વાનુાં. તેમ 
બધાાં કપડાાં ચોળીને પછી મોટા પાત્રમાાં પાણી ભરી સાબ ુકાઢર્વાનો. તેમ 
2-3 ર્વખત સાબ ુ કાઢી નાખર્વાનો. પછી એકદમ નીચોર્વી, ્બૂ સરસ 
ઝાપટી સકુર્વી દેર્વાનુાં. સકુાર્વર્વાનુાં પણ તેર્વી રીતે કે ઈસ્ત્રી કરર્વાની જરૂર 
ન પડ.ે” 
 

વિૃવણથન 

આ રીતે પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાએ પજૂ્ય શ્રી લીલામાસીને કપડાાં ધોતા 
ર્ીખવ્યુાં. પજૂ્ય શ્રી લીલામાસીએ તે બરાબર ર્ીખી લીધુાં અને પછી તે જ 
રીતે કાયમ કપડાાં ધોતા. એટલુાં જ નદિ પણ તેમાાં પોતે પોતાની આર્વડત 
ઉમેરી એકદમ પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાને ગમે તેર્વા સ્ર્વચ્છ કપડાાં 
ઘડીબધ્ધ રાખતા. પોતે તો રાખતા પણ આગળ જતા જયારે િદરભક્ત 
ભાઈ-બિને કે બાળકો સેર્વા કરર્વા આરે્વ ત્તયારે તેમને પણ ર્ીખર્વતા. 
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પજૂ્ય શ્રી લીલામાસીની િઠેળ કેળર્વણી મેળરે્વલ દરેકને કપડાાં ધોર્વા, 
સકૂર્વર્વા કે ઘડી ર્વાળર્વાની સેર્વા યાદ િરે્ તો આજે પણ તેમના કપડાાં 
એકદમ વ્યર્વસ્સ્થત રિતેા િરે્. 
 
પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામા તથા પજૂ્ય શ્રી લીલામાસીનુાં જીર્વન શ્રી રામકૃષ્ણ 
પરમિાંસ અને ર્ારદામણણ દેર્વી જેર્વા વર્વશિુ બ્રહ્મચયશયકુ્ત િત ુાં. તેમણ ે
એક-મેકને આપેલ ત ે કોલ જીર્વનપયુંત પાળ્યો િતો. કોઈ પણ જાતની 
આસસ્ક્ત ર્વગરનુાં આ દાંપવત એક-મેકનુાં માગશદર્શક અને વમત્ર બનીને 
રિતે ુાં. ક્ારેક પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામા પજૂ્ય શ્રી લીલામાસીને કઈંક 
ર્ીખરે્વ તો ક્ારેક પજૂ્ય શ્રી લીલામાસી પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાને કઈંક 
સચૂન કરે. બાંને એકબીજાની ર્વાત સાાંભળે. એક-બીજાને આધારરૂપ થઇ 
રિ.ે કોઈ દદર્વસ એક-બીજાને ઉતારી ન પાડ.ે બાંને એક-બીજાનુાં સન્માન 
કરે અને મયાશદા જાળરે્વ. પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામા તેમ કિતેાાં કે, “તમારા 
માસીમાાં મોટી કોપોરેર્નના CEOન ેપણ ર્રમાર્વે તેર્વી કાબેણલયત છે.” 
તો આ તરફ જો કોઈએ પજૂ્ય શ્રી લીલામાસીને પજૂ્ય શ્રી 
નારાયણમામાની સાથે યાત્રાએ જર્વાની તૈયારી કરતા જોયુાં િોય તો યાદ 
િર્ે, “આ પેલી પેટીમાાં મકૂી દે. તારા મામાને બળદદયા પિોંચીને જોરે્.” 
“આ મોિનથાળ પેલી થેલીમાાં રાખ. તારા મામાને બળદદયા સર્વારે 
નાસ્તામાાં આપીર્.” “પેલી કપડાાંની થપ્પી અિીં લાર્વ. તારા મામાને 
જોઈએ તે કાઢીને પેટીમાાં મકૂી દઉં.” “આ પ્લાષ્સ્ટકની કોથળી ઘડી ર્વાડી 
દે. સાથે લઇ જર્વી છે. તારા મામા માગરે્.” “અંદર કબાટમાાંથી brown 

paperની નાની થેલીઓ લઇ લે. અન ેસાકરનો ડબ્બો. તારા મામાન ેત્તયાાં 
બધાને પ્રસાદી આપર્વા જોઈર્ે.” “તારા મામા” “તારા મામા” મયજ  તેમનુાં 
જીર્વન િતુાં. બાંને એક-મેકના પરૂક, વમત્ર, સિભાગી, સિચારી બનીને રહ્ા 
અને દરેકને ર્ીખવ્યુાં કે આસસ્ક્તરદિત ગિૃસ્થજીર્વન કેમ જીર્વાય. 
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તેમના ઘરે કોઈ જાય તો ભખૂ્યો નીકળે નદિ. બધાને જમાડીને 
મોકલર્વાનો આગ્રિ. તેમના ઘરના બારણા સદાય ્લુ્લા જ રિતેા. ર્વષો 
સધુી તો તેમના ઘરમાાં અંદરથી કડી ર્વસાતી જ નદિ. જે કોઈ પણ તેમના 
દ્વારે જે આર્ા, અપેક્ષા, પ્રાથશના લઈને ગયુાં િોય તે બધાની પ્રાથશના 
ધ્યાનથી સાાંભળે અને આર્ીર્વાશદ આપે. બાંનેનો સ્ર્વભાર્વ સામાન્ય જીર્વ 
પ્રત્તયે દયાભાર્વર્વાળો એટલે કોઈનુાં દુઃખ ખમી ન ર્કે. તરત 
શ્રીજીમિારાજને પ્રાથશના કે કરે કે અન્યનુાં દુઃખ દૂર કરો. કોઈ જીર્વને કોઈ 
પણ રીતે દુભરે્વ  નદિ. ર્વાણી પણ સદાય સાંયમી જ. કોઈનુાં ખરાબ કદીયે 
ઈચ્છે નદિ. એકદમ સાધ ુ સ્ર્વભાર્વ. વનમશળ મન. પાર્વન જીર્વન. પવર્વત્ર 
ઘર. ઘરની એક-એક ર્વસ્ત ુચોખ્ખી-ચણાક. ધળૂ તો દૃષ્ષ્ટએ ચળેજ નદિ. 
દરેક ગોખલા, ખાના, કબાટો, વ્યર્વસ્સ્થત ગોઠરે્વલ. તેમનુાં વનર્વાસસ્થાન 
સદાય એક માંદદર સમુાં  પવર્વત્ર રિતે ુાં. 
 
એક ર્વખત એક કુટુાંબ પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાના દર્શને ગયેલુાં. તે સમયે 
પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામા વ્યર્વસાયમાાંથી વનવતૃ્ત થઇ ગયા િતા. તે 
િદરભક્તે પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાને કઈંક પછૂયુાં તેના જર્વાબમાાં પજૂ્ય શ્રી 
નારાયણમામાએ પોતાનુાં ઉદાિરણ આપતા કિયુાં, “મારે તમારા માસી 
માટે પણ આવથિક બધી વ્યર્વસ્થા કરીને જર્વાની છે.” આમ આ લોકની 
દૃષ્ષ્ટએ પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાએ પવત તરીકેની પજૂ્ય શ્રી લીલામાસી 
પ્રત્તયેની બધી ફરજો પણૂશ કરી િતી. આ પ્રસાંગથી તે કુટુાંબના 2-3 સભ્યોએ 
અંદર-અંદર તે પણ ર્વાત પછીથી કરી િતી કે ભવર્વષ્યમાાં પજૂ્ય શ્રી 
નારાયણમામા આ લોકમાાંથી કદાચ પજૂ્ય શ્રી લીલામાસી પિલેા જતા 
રિરેે્. 
 
એક અન્ય દૃષ્ષ્ટકોણથી તેમના સાંબાંધને જોઈએ તો એક ખરા ગરુુ-વર્ષ્યનો 
સાંબાંધ તમેની ર્વચ્ચ ે િતો. “ગરુુ ગોવર્વિંદ દોનો ખડ,ે કાકે લાગ ુ પાય? 
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બણલિારી ગરુુદેર્વ કી જીને ગોવર્વિંદ દદયો વમલાય.” એક ખરા વર્ષ્યન ેર્ોભ ે
તેર્વી અનન્ય વનષ્ઠા, શ્રિા અને પરાયણતા પજૂ્ય શ્રી લીલામાસીમાાં પજૂ્ય 
શ્રી નારાયણમામા પ્રત્તયે િતી. પજૂ્ય શ્રી લીલામાસીના પજૂ્ય શ્રી 
નારાયણમામા પ્રત્તયેના ભાર્વો કઈંક આર્વાજ િરે્ને! 

 
સહજાનિં સ્વાિી રે ના પ્રગટત આ સિે  રે કીતથનનુ ંત્રીજુ ંપિ  

સદ  ગરુુ સાચા રે, સેવો શદુ્ધ ભાવશુ ંરે,  
જેથી ટળે િનના મવમવધ મવકાર રે; 

જેને સગં વાધે રે, પ્રભજુી સગેં પ્રીતડી રે, 
ટળી જાય જાત વણથ અહંકાર રે...સદ  ગરુુ૦ ૧ 

વતથિાન પાચં રે, પળાવે દ્ઢ  કરી રે, 
સભંળાવે  હદરના ચદરત્ર પરિ ઉિાર રે; 
એવા ગરુુ િેવ રે, ગોમવિંિ સિ જાણીએ રે, 

જેને સગેં પાિીએ ભવજળ પાર રે...સદ  ગરુુ૦ ૨ 
ગરુુ મવના જ્ઞાન રે, ન પાિે િનમખુી રે, 
કહ ેછે એિ િહામનુી વેિ પરુાણ રે; 
એવુ ંતે મવચારી રે, સદ  ગરુુ સેવજોરે, 

જેથી હદર પાિીએ પ્રગટ પ્રિાણ રે...સદ  ગરુુ૦ ૩ 
ગરુુજીના ંવચન રે, મવચારી ઉર ધારજો રે, 
ટાળો તિે િોહ િિતા અબભિાન રે; 

મકુ્તાનિં કહ ેછે રે, એવી રીતે વતથતા ંરે, 
તેને ઉર વાસ કરે ભગવાન રે...સદ  ગરુુ૦ ૪ 

 
અને પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામા પણ એક ખરા ગરુુ તરીકે પજૂ્ય શ્રી 
લીલામાસીને જાળર્વતા. પજૂ્ય શ્રી લીલામાસીને પજૂ્ય શ્રી 
નારાયણમામાએ લગ્ન બાદ ઇંગણલર્ ભણાર્વી પરીક્ષા અપાર્વર્વાની કિી 
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િતી. થોડો સમય પજૂ્ય શ્રી લીલામાસી ર્ીખ્યા બાદ તેમણે પજૂ્ય શ્રી 
નારાયણમામાને કહ્ુાં, “તેના કરતા મને પ્રભ ુ ભજન, કથા-ર્વાતાશ અને 
ધ્યાન કરતાાં  ર્ીખાર્વોન!ે મને તે ર્વધ ુગમ ે છે.” પજૂ્ય શ્રી લીલામાસીન ે
કાંઈ પણ ર્વાત મુાંજર્વતી િોય, તો પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામા તત્તકાળ તેનો 
ઉકેલ કાઢતા. પછી તે કપડાાં ધોર્વાની ર્વાત િોય કે જીર્વનના અન્ય જદટલ 
પ્રશ્નો િોય, કે ધ્યાન કરર્વાની કળા  િોય. 
 
સખાભાર્વ અને ગરુુ-વર્ષ્ય ભાર્વ તે બાંને જુદા-જુદા ભાર્વો છે. સામાન્ય 
મનષુ્યના સાંબાંધમાાં આ બાંને ભાર્વ એક સાથે વર્વદ્યમાન નથી િોતા. તેથી 
જેઓ પજૂ્ય શ્રી મામા-માસીને મળ્યા નથી તેમને તો આર્વા અનેરા 
સાંબાંધની કલ્પના કરર્વી પણ કઠણ છે. પણ જેમણે તમેનો સાંબાંધ નજીકથી 
વનિાળ્યો છે તેમને આ ર્વાત તરત ખ્યાલમાાં આર્વી જરે્. પજૂ્ય શ્રી 
નારાયણમામાએ પજૂ્ય શ્રી લીલામાસીને બધી રીતે જાળવ્યા અને પજૂ્ય 
શ્રી લીલામાસીએ પણ પવતવ્રતાની ટેક આજીર્વન વનભાર્વી. પજૂ્ય શ્રી 
નારાયણમામાએ એક સેર્વકને એક ર્વખત કહ્ુાં િત ુાં, “તમારા માસી લાડુબા
-જીવબુા જેર્વા સતી છે તેથી તેઓ દેિ-ત્તયાગ કરરે્ ત્તયારે અસ્ગ્નસાંસ્કાર 
સમયે અસ્ગ્ન તેમને સ્પર્ી નદિ ર્કે. તમે શ્રીજીમિારાજને પ્રાથશના કરર્ો 
પછી જ અસ્ગ્ન સ્પર્શ કરર્ે.” અને તેવુાં જ બન્યુાં. તે અનેક લોકોએ નજરે 
વનિાળ્યુાં. 
 
આમ પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામા અને પજૂ્ય શ્રી લીલામાસીનુાં જીર્વન અનેરુાં 
અને સ્ફદટક જેવુાં શિુ અને શ્રીજી મિારાજના દદવ્યાનાંદમય િતુાં. તેમના 
જીર્વનમાાંથી ઘણુાં-ઘણુાં ર્ીખર્વાનુાં છે. એક-બીજા સાથે કેમ રિવે ુાં, કઈ રીતે 
એકબીજાની મયાશદા જાળર્વર્વી, સમાજમાાં કઈ રીતે રિવે ુાં, અન્યની સાથે 
કઈ રીતે ર્વતશન કરવુાં, ર્વાણી-ર્વતશન-વ્યર્વિાર શદુ્ધિ, આચરણ શદુ્ધિ.... લખે 
કે કહ્ે પર આરે્વ તેમ નથી. તો ચાલો આપણે તે બાંને અનાદદ મકુ્ત 
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સાંતાત્તમાના જીર્વનમાાંથી આ કીતશનમાાં કિયુાં છે તેમ ર્ીખ લઈએ: 
 

સહજાનિં સ્વાિી રે ના પ્રગટત આ સિે  રે કીતથનનુ ંચોથુ ંપિ  
સતં સિાગિ રે, શદુ્ધ થઈ કીજીએ રે, 
સતં થકી લીજીએ મવમવધ મવચાર રે; 
કપટ કુબદુ્વદ્ધ રે, ઉરથકી ટાળીએ રે, 

ટાળીએ જૂઠો તન અહંકાર રે...સતં૦ ૧ 
સતંજન સગેં રે, હદરગણુ ગ્રહીએ રે, 
અવગણુ ઉરથકી કરીએ ત્તયાગ રે; 
ઈષાથ અભાવ રે, ન લેવો સતંનો રે, 

તન સખુ તજવા ંગ્રહી વૈરાગ્ય રે...સતં૦ ૨ 
ક્રોધ ન કરવો રે, હદરજન ઉપરે રે, 
વચન સણુી ન બાધંવુ ંવેર રે; 

સિજી મવચારી રે, વચન મખેુ બોલીએ રે, 
વણસિજે ન વાવીએ ઝેર રે...સતં૦ ૩ 
શ્રીનારાયણ રે, સ્વામિના િાસ જે રે, 
તેને સગેં રહવે ુ ંથઈને ગલુાિ રે; 

મકુ્તાનિં કહ ેછે રે, એવી રીતે વતથતા રે, 
સતં સગેં પાિિો અક્ષરધાિ રે...સતં૦ ૪ 
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પ્રકરણ ૮ - સત્તસગં 
પ્રસગં 

સર્વારનો પિોર છે. સયૂોદય િજુ થયો નથી. બિાર પરોદઢયાનો અણસાર 
આપતો આછો પ્રકાર્ છર્વાઈ રહ્ો છે. માંદ-માંદ ર્ીતળ ર્વાય ુર્વાય રહ્ો છે. 
પક્ષીઓ દદર્વસની ર્રૂઆત કરતા મીઠો કલરર્વ કરી રહ્ા છે. પોતાના 
બચ્ચાઓને માળામાાં મકૂી ચારો ચણર્વા જર્વાનુાં છે. અનાદદ મકુ્ત સદ્દગરુુ 
પરુાણી સ્ર્વામી શ્રી કેર્ર્વવપ્રયદાસજી સ્ર્વામી જેમને આપણે સરે્વ અનાદદ 
મકુ્ત સદ્દગરુુ મનુીસ્ર્વામી તરીકે જાણીયે છીએ તે નાિીને શ્રીજીમિારાજની 
પજૂા કરર્વા આવ્યા છે. પોતાના આસને આરે્વ છે ત્તયાાંતો તેમના મખુ પર 
સ્સ્મત ફરી ર્વળે  છે. તેમની પજૂા તેઓ દરરોજ જે રીતે ગોઠરે્વ છે તે જ 
રીતે ગોઠરે્વલી તૈયાર છે. કોઈએ તેઓ નાિર્વા ગયા ત્તયારે પાછળથી 
તેમની પજૂા ખોલી, પાથરીને તૈયાર કરી રાખી છે. તેઓ ઊંચ ેસાદે કિ ે
છે, “નારાયણભાઈ! આટલી બધી સેર્વા ન િોય.” પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામા 
કિ ેછે, “સ્ર્વામી! શ્રીજીમિારાજના સાચા સાંત કરતાાં અવધક મારે બીજુ ાં કાંઈ 
નથી.”  

સતં જન સિા િોઇ ભાવે કીતથનનુ ંત્રીજુ ંપિ  
નારિ િેરે સતંસે અમધક ન કોઈ, 

િિ ઉર સતંન અરુ િેં સતંન ઉર, વાસ કરંુ ક્સ્થર હોઈ...નારિ૦ 
કિલા િેરો કરત ઉપાસન, િાન ચપળતા ધોઈ; 

યદ્યમપ વાસ દિયો િેં ઉર પર, સતંન સિ નદહ સોઈ...નારિ૦ 
ભકૂો ભાર હરંુ સતંન દહત, કરંુ છાયા કર િોઈ; 

જો િેરે સતંકુ રમત એક દૂવે, તેહી જડ ડારંુ ખોઈ...નારિ૦ 
જીન નરતન ધરી સતં ન સેવે, તીન મનજ જનની બબગોઈ; 
મકુ્તાનિં કહત યુ ંિોહન, મપ્રય િોયે જન મનિોહી...નારિ૦ 
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અનાદદ મકુ્ત સદ્દગરુુ મનુીસ્ર્વામી કિ ે છે, “નારાયણભાઈ! ખરા સાંતનો 
મદિમા તથા સેર્વાભાર્વ દરેક મમુકુ્ષએુ કેળર્વર્વો જોઈએ તે તમારા જેર્વા 
અનાદદ મકુ્તે પોતાના ર્વતશન દ્વારા ર્ીખવ્યુાં.” 
 
 

વિૃવણથન 

પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામા નાના િતા ત્તયારે સર્વારે ર્વિલેા ઊઠી માંદદરે 
પિોંચી જતા અને દરેક સાધ ુપોતાની પજૂા કઈ રીતે ગોઠરે્વ છે તે જોઈ 
લેતા. કઈ મવૂતિ ક્ાાં પધરારે્વ છે, માળા અને વર્ક્ષાપત્રી ક્ાાં પધરારે્વ છે 
તે બધુાં ધ્યાન રાખી લતેા. પછી સાધ ુ નિાર્વા પધારે ત્તયારે પોતે બધા 
સાધનુી પજૂા ગોઠર્વી દેતા. પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાએ આપણને ર્ીખવ્યુાં 
કે જેને સેર્વા કરર્વી છે તે તો ગમે તે રીતે સેર્વા કરી જ લે છે. તે સાથે તે 
પણ ર્ીખવ્યુાં કે સેર્વા કરર્વામાાં ્બૂજ ચીર્વટ અને ચોકસાઈ રાખર્વી.  
 
ર્વઢર્વાણ માંદદરમાાં તેમના કાંઠી-ગરુુ સાધ ુભસ્ક્તજીર્વનદાસજીની પણ પજૂ્ય 
શ્રી નારાયણમામાએ આર્વીજ સેર્વા કરેલી. સાધ ુભસ્ક્તજીર્વનદાસજી બહજુ 
પવર્વત્ર િતા એટલ ેતેમને પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામા સાથે શ્રીજીમિારાજની 
પ્રત્તયક્ષપણાની લીલાના દર્શન થતાાં. તેમણ ે આ ર્વાત ધમશ ધરુાંધર 
આચાયશજી મિારાજને તથા અન્યને પણ કરી િતી. એક ર્વખત ર્વઢર્વાણના 
જ રિરે્વાસી અને શ્રી અબજી બાપાશ્રીના કૃપાપાત્ર તેર્વા ડો. મણણલાલભાઈ 
આદેર્રાએ ્બૂ આજીજી અને વર્વનાંતી કરી કે, “શ્રીજીમિારાજને કિો કે 
મને પણ દદવ્ય અલૌકીક મવૂતિના દર્શન આપે.” પછી પજૂ્ય શ્રી 
નારાયણમામાની પ્રાથશનાથી શ્રીજીમિારાજે તેમને પોતાના િાથના 
લટકાના દર્શન કરાવ્યા િતા. તેથી દદન-પ્રવતદદન સત્તસાંગમાાં લોકો પજૂ્ય 
શ્રી નારાયણમામાને શ્રીજીમિારાજના લાડીલા અનાદદ મકુ્ત તરીકે 
જાણતા  થયા. 
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શ્રી અબજી બાપાશ્રીના મકુ્તમાંડળમાાં માતા-વપતા પજૂ્ય શ્રી ર્ાકુબા તથા 
પજૂ્ય શ્રી ગીગાબાપાના ર્વખતથી પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામા ર્વણાયેલા 
િતા. તેમજ તે માંડળના સાંતોમાાંના એક અનાદદ મકુ્ત સદ્દગરુુ શ્રી 
ભગર્વતસ્ર્વરૂપદાસજી સ્ર્વામી પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાના ગરુુ િતા. તેમને 
શ્રી અબજી બાપાશ્રીએ છપયૈામાાં શ્રીજીમિારાજનો સાક્ષાત્તકાર કરાવ્યો િતો. 
તેઓ જયારે શ્રીજીમિારાજને ફળ ફૂલ અપશણ કરે ત્તયારે શ્રીજીમિારાજ 
પ્રત્તયક્ષ આર્વી તે ગ્રિણ કરતા. આર્વા સમથશ અનાદદ મકુ્ત સદ્દગરુુ સ્ર્વામી 
શ્રી ભગર્વતસ્ર્વરૂપદાસજી સ્ર્વામીને પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાએ પોતાના 
ગરુુ કયાશ િતા અને તેમના અંવતમ માંદર્વાડમાાં તેમની ્બૂજ સેર્વા કરી 
િતી.  
 
પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાએ આ પ્રસાંગ એક િદરભક્તને પોતે એક ર્વખત 
અત્તયાંત રાજીપામાાં િતાાં ત્તયારે કહ્ો િતો કે સ્ર્વામી શ્રી 
ભગર્વતસ્ર્વરૂપદાસજી સ્ર્વામી માાંદા િતા ત્તયારે સરે્વ સાંતો-િદરભક્તોએ 
એકત્ર થઇ શ્રીજીમિારાજનુાં ધ્યાન-ભજન કરી સ્ર્વામી શ્રી 
ભગર્વતસ્ર્વરૂપદાસજી સ્ર્વામીને ક્ારે મવૂતિના સખુમાાં લઇ જરે્ તે પછૂર્વાનુાં 
ઠેરવ્યુાં. ત્તયારે સ્ર્વામી શ્રી ભગર્વતસ્ર્વરૂપદાસજી સ્ર્વામીએ કિયુાં, “નારાયણ 
ક્ાાં છે? તેન ે પણ બોલાર્વો.” પછી પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાને પણ 
બોલાવ્યા. અને સૌ એક ખાંડમાાં ધ્યાન-સમાવધ કરર્વા બેઠા કે જેને 
શ્રીજીમિારાજ દર્શન દે તે પછેૂ કે સ્ર્વામીને ક્ારે તેડી જરે્? પજૂ્ય શ્રી 
નારાયણમામાને તો કાંઈ ધ્યાન-સમાવધ કરર્વાની જરૂર ન િતી. તેમન ે
શ્રીજીમિારાજ સદાય પ્રત્તયક્ષ જ િતા. પરાંત ુઅન્યના સમાસને અથે તેમણ ે
બધાાં સાથે બસેી સમાવધ કરી. શ્રીજીમિારાજે તેમને દર્શન આપ્યા ત્તયારે 
પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાએ શ્રીજીમિારાજને પછૂયુાં અને કહ્ુાં કે, 
“શ્રીજીમિારાજ તેમ કિ ેછે કે ચાર ર્વાગ્યે તેડી જરે્.” પછી તે ર્વાત બધાાંન ે
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ખબર પડી એટલે આ્ુાં માંદદર િદરભકતોથી ભરાઈ ગયુાં. બપોરના ચાર 
ર્વાગ્યા પણ શ્રીજીમિારાજ ત્તયારે તેડર્વા ન આવ્યા. તેથી સરે્વ ઘરે ગયાાં. 
પછી ર્વિલેી સર્વારે ચાર ર્વાગ્યે શ્રીજીમિારાજ અનાદદ મકુ્ત સદ્દગરુુ શ્રી 
ભગર્વતસ્ર્વરૂપદાસજી સ્ર્વામીને પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાને જણાવ્યા પ્રમાણ ે
ધામમાાં તેડી ગયા િતા. 
 
પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાએ અનાદદ મકુ્ત સદ્દગરુુ સ્ર્વામીશ્રી 
ઈશ્વરચરણદાસજી સ્ર્વામી તેમજ અનાદદ મકુ્ત સદ્દગરુુ સ્ર્વામી શ્રી 
વ ૃાંદાર્વનદાસજી સ્ર્વામીનો પણ સમાગમ કયો િતો. એક ર્વખત સ્ર્વામી શ્રી 
ઈશ્વરચરણદાસજી પથારીર્વર્ િતા ત્તયારે પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામા તેમના 
દર્શને ર્વાડજમાાં ચાાંપાનેર સોસાયટીમાાં ગયેલા. ત્તયારે સ્ર્વામીશ્રીએ તેમને 
કહ્ુાં, “મારાથી િરે્વ બોલાત ુાં નથી પણ તમે સદ્દગરુુ વ ૃાંદાર્વનદાસજી સ્ર્વામી 
પાસે જાઓ. તે તમન ે છેલ્લા ર્વતશમાન સમજાર્વર્ે.” પજૂ્ય શ્રી 
નારાયણમામા જયારે સદ્દગરુુ શ્રી વ ૃાંદાર્વનદાસજી સ્ર્વામી પાસે ગયા ત્તયારે 
તેમણે પછૂયુાં, “તમને છેલ્લા ર્વતશમાન વર્વષે ખબર છે?” પજૂ્ય શ્રી 
નારાયણમામાએ કહ્ુાં, “િા મને ખબર છે. મને શ્રીજીમિારાજની મવૂતિ 
અખાંડ દેખાય છે અને તેનુાં સખુ પણ આરે્વ છે.” ત્તયારે સદ્દગરુુ શ્રી 
વ ૃાંદાર્વનદાસજી સ્ર્વામીએ કિયુાં, “િજુ તો સમદુ્રના જળમાાં પગની પેની 
ડબૂી છે અને છબછણબયાાં કરો છો, તેમાાં આટલો આનાંદ! સખુના 
મિાસાગરમાાં ડબૂકી લગાર્વર્ો ત્તયારે ખરી ખબર પડરે્.” પછી સદ્દગરુુ શ્રી 
વ ૃાંદાર્વનદાસજી સ્ર્વામીએ છેલ્લા ર્વતશમાન જે અનાદદ મકુ્તની સ્સ્થવત અને 
પ્રવતલોમ ધ્યાન તે સમજાવ્યા અને શ્રીજીમિારાજના સાક્ષાત્તકાર દદવ્ય 
દર્શન કરાવ્યા. પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાને તો તે સ્સ્થવતની ન માત્ર જાણ 
િતી પણ તેઓ ઊચ્ચ કોદટના અનાદદ મકુ્ત િતા અને સખુના 
મિાસાગરમાાં અનેકાનેક ડબૂકીઓ લગાર્વી ચકેૂલા િતા. તેથી જયારે 
અનાદદ મકુ્ત સદ્દગરુુ શ્રી વ ૃાંદાર્વનદાસજી સ્ર્વામીએ છેલ્લા ર્વતશમાનની 
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ર્વાત કરી ત્તયારે ્બૂ રાજીપો જણાવ્યો. 
 
આ પ્રસાંગ બાદ, બધાને પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાની સ્સ્થવતની ખબર 
પડતી ગઈ અને શ્રી અબજી બાપાશ્રીના મકુ્તમાંડળમાાં સરે્વ પજૂ્ય શ્રી 
નારાયણમામાને અનાદદ મકુ્ત તરીકે ઓળખર્વા લાગ્યા. અનાદદ મકુ્ત 
પજૂ્ય શ્રી સોમચાંદબાપા, અનાદદ મકુ્ત પજૂ્ય શ્રી ચતરુબાપા, અનાદદ 
મકુ્ત પજૂ્ય શ્રી આર્ાબાપા, અનાદદ મકુ્ત પજૂ્ય શ્રી મનસખુબાપા, 
અનાદદ મકુ્ત પજૂ્ય શ્રી દદર્વાળીબા, કાયમ પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાની 
સલાિ લઈન ેકાયો કરતા અને તેમનો મદિમા જાણતા.  
 
સાંતોમાાં અનાદદ મકુ્ત સદ્દગરુુ શ્રી વ ૃાંદાર્વનદાસજી સ્ર્વામી, અનાદદ મકુ્ત 
સ્ર્વામી શ્રી શ્વતેરૈ્વકુાંઠદાસજી સ્ર્વામી, અનાદદ મકુ્ત સ્ર્વામી શ્રી 
ભગર્વતસ્ર્વરૂપદાસજી સ્ર્વામી, અનાદદ મકુ્ત સ્ર્વામી શ્રી ધમશદકર્ોરદાસજી 
સ્ર્વામી, અનાદદ મકુ્ત સ્ર્વામી શ્રી દેર્વજીર્વનદાસજી સ્ર્વામી, અનાદદ મકુ્ત 
સ્ર્વામી શ્રી ભસ્ક્તજીર્વનદાસજી સ્ર્વામી, અનાદદ મકુ્ત સ્ર્વામી શ્રી 
મવુનસ્ર્વામી ર્વગેરે સરે્વ સાંતો પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાનો મદિમા જાણતા 
અને તેમની પાસ ેઆર્વનાર અન્યને પણ તેમના મદિમાની ર્વાતો કરતા. 
 
ઈ. ૧૯૭૪માાં અનાદદ મકુ્ત સ્ર્વામી શ્રી મવુનસ્ર્વામીએ જયારે માંદર્વાડ 
ગ્રિણ કયો ત્તયારે સરે્વને ભલામણ કરી િતી કે, “િરે્વ તમે પજૂ્ય શ્રી 
નારાયણભાઈનો જોગ-સેર્વા-સમાગમ કરજો. તેઓ દેખાય છે સાદા પણ 
અવત સમથશ અનાદદ મકુ્ત છે. તેઓ આખા સત્તસાંગને સાચર્વરે્.” અને 
ખરેખર પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાએ આખા સત્તસાંગને જાળર્વી લીધો. કોઈને 
કઈ પણ તકલીફ િોય તો શ્રીજીમિારાજ તથા શ્રી અબજી બાપાશ્રીન ે
પ્રાથશના કરે, જેને જ્ઞાન વપપાસા િોય તેને જ્ઞાન પીરસે, અને જે મવૂતિના 
સખુના પાત્ર િોય તેને તેર્વી અનભુવૂત પણ કરારે્વ. ર્વષો જતા બધા તેમને 
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પજૂ્ય શ્રી નારાયણભાઈને બદલે પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામા તેર્વા હલુામણા 
પ્રેમ-પણૂશ નામથી સાંબોધતા થયા. બધાને તેમજ લાગતુાં કે પજૂ્ય શ્રી 
નારાયણમામા કોઈ પારકા નથી આપણા પોતાના જ છે. આપણા આ 
લોકના અન ેપરલોકના સાંબાંધીજ છે. સારાય સત્તસાંગમાાં આ ભાર્વ આજે 
પણ “મામા” તેર્વા હલુામણા નામમાાં ર્વણાયેલો છે. 
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પ્રકરણ ૯ - વ્યવસાય  
પ્રસગં 

આર્રે ઈ. ૧૯૪૫નુાં ર્વષશ છે. પાટણ ર્િરેમાાં ર્ાળા વનરીક્ષકો આજે ન્ય ુ
િાય સ્કલૂ બિાર એક પછી એક એકત્ર થઇ રહ્ા છે. આર્વતી પેઢીને 
બરોબર વર્ક્ષણ મળી રહ્ુાં છે ને! બાળકોના જીર્વન ઘડતર માટે ઉભુાં 
કરાયેલુાં તાંત્ર બરોબર કામ કરી રહ્ુાં છે ને! ર્ાળા વનરીક્ષકો માટે તો આ જ 
તેમનુાં રોજનુાં કાયશ. એક મોટી જર્વાબદારી - દરેક ર્ાળાનુાં વર્ક્ષણનુાં ધોરણ 
કેવુાં છે તે ચકાસર્વાની જર્વાબદારી તેમની. આજે તેઓએ પાટણની ન્ય ુ
િાય  સ્કલૂનુાં વનરીક્ષણ કરર્વાનુાં છે. બધાાં વનરીક્ષકો આર્વી ગયા પછી તેઓ 
અઘોવષત ર્ાળામાાં પ્રરે્વર્ કરી એક પછી એક બધા ર્વગોનુાં વનરીક્ષણ કરી 
રહ્ા છે. એક વર્ક્ષકની વર્ક્ષણ પિવત, જ્ઞાન, બાળકો પ્રત્તયેની કરુણા અને 
પે્રમભાર્વ, સ્ર્વભાર્વની મદુૃતા, ર્વતશનની શદુ્ધિ તે બધુાં દરેક વનરીક્ષકને 
સ્પર્ી જાય છે. બધાાં ર્વગોનુાં વનરીક્ષણ કરી તેઓ અંદરોઅંદર ચચાશ 
વર્વચારણા કરી આ વર્ક્ષક વર્વષે ર્ાળાના આચાયશને ર્વાત કરર્વા તત્તપર 
થાય છે.  
 
આચાયશશ્રીના કાયાશલયમાાં પ્રર્વેર્ કરતાાં જ તેમના પગ થાંભી જાય છે. આ 
શુાં? જે વર્ક્ષકને તેઓ િમણાાં ર્વગશમાાં ભણાર્વતા જોઈને આવ્યા તેઓ તો 
અિીં આચાયશશ્રીના કાયાશલયમાાં બેઠા છે! એક વનરીક્ષક તો તરત જ પાછા 
ર્વળી ર્વગશમાાં તપાસે છે તો વર્ક્ષક તો એમ ને એમ ભણાર્વી રહ્ા છે! ફરી 
ર્વળતા પગલે આચાયશશ્રીના કાયાશલયમાાં આર્વે છે તો વર્ક્ષક તેમના તેમજ 
ત્તયાાં બેઠાાં છે. અર્વાક રિી ગયેલા વનરીક્ષકો ગડમથલમાાં પડી જાય છે ત્તયાાં 
તો આચાયશશ્રી કિ ેછે, “આપ કોણ છો? હુાં આપની ર્ી સેર્વા કરી ર્કુાં?”  
 
વનરીક્ષકો કિ ેછે, “અમે ર્ાળાના વનરીક્ષકો છીએ. આ તમારા વર્ક્ષકને અમ ે
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િમણા જ ર્વગશમાાં ભણાર્વતા જોયા. ્બૂજ ઉચ્ચ કોદટના વર્ક્ષક છે તેર્વી 
તમને ર્વાત કરર્વા આવ્યા તો તેઓ તો અિીં તમારી સાથે બેઠા છે.”  
 
આચાયશશ્રી કિ ે છે, “િા. આ છે નારાયણભાઈ ગીગાભાઇ ઠક્કર. િમણાજ 
અિીં ર્ાળામાાં નોકરી ર્રુ કરી છે. ્બૂજ સારા વર્ક્ષક છે અને િોંવર્યાર 
પણ તેર્વાજ છે. હુાં અગત્તયના કાયોમાાં તેમની સલાિ લઉં છાં. અમે બાંને તો 
અિીં કલાકેકથી સાથે બેસી કામ કરીયે છીએ.”  
 
સાનાંદાશ્ચયશ યકુ્ત વનરીક્ષકો થોડી ર્વારે ત્તયાાંથી પ્રયાણ કરે છે. 
 

વિૃવણથન 

પાટણ ર્િરેનો આ પ્રસાંગ ત્તયારનો છે કે જયારે પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામા 
બી.એસ.સી.ના અભ્યાસ દરમ્યાન સરુતમાાં માાંદા પડયા બાદ પજૂ્ય શ્રી 
લીલામાસી તેમને પિલેા મુાંબઈ લઇ ગયાાં અને થોડુાં સારુાં થયા બાદ 
પાટણ લઇ આવ્યા. બી.એસ.સી.ના છેલ્લા ર્વષશમાાં પ્રર્વેર્ સમયસર ન 
મેળર્વાયો તેથી પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાએ પાટણ ન્ય ુિાય સ્કલૂ (ઉચ્ચ 
વર્વદ્યાલય)માાં વર્ક્ષકની નોકરી લીધી િતી. સીવમત આર્વક િોર્વાથી 
રૂગનાથ પોળમાાં ભાડ ેઘર લીધુાં. ત્તયાાં ભતૂ-પ્રેતાદદકનો ઉપદ્રર્વ ઘણો. એક 
ર્વખત પજૂ્ય શ્રી લીલામાસી પ્રત્તયે દોરડુાં ઉલાળ્યુાં. દોરડુાં દેખાય પણ બીજુ ાં 
કઈં ન દેખાય. તે સરે્વનો પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાએ મોક્ષ કયો. ત્તયારબાદ 
પજૂ્ય શ્રી મામા-માસીએ ણગદરધારી પાડામાાં 6 રૂવપયા માવસક ભાડાનુાં બીજુ ાં 
ઘર ભાડ ેલીધુાં. ત્તયાાં પણ તેર્વી જ પદરસ્સ્થવત િતી. ત્તયાાંના અસદ્દગવતએ 
ગયેલા જીર્વોનો પણ પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાએ મોક્ષ કયો.  
 
અમકૂ બદુ્ધિજીર્વી ર્વગશને એક જ સમયે બે જગ્યાએ દેખાવુાં કે ભતૂ-પ્રેત-
જનનુાં અસ્સ્તત્તત્તર્વ કપોળ-કલ્લ્પત લાગતુાં િોય છે. પરાંત ુ વર્વજ્ઞાને એટલી 
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બધી પ્રગવત કરી લીધી છે કે આ બધાની ર્ક્તા સાણબત થતી આરે્વ છે. 
એક તેર્વી રૈ્વજ્ઞાવનક ર્ોધ થઇ છે કે પ્રકાર્નો કણ, જેને ફૉટોન કિ ેછે, તે 
એકજ સમયે બે જગ્યાએ દૃશ્યમાન િોઈ ર્કે છે. રૈ્વજ્ઞાવનક રીતે 
ગરુુત્તર્વાકષશણના આધારે તેર્વી પણ ર્ોધ થઇ છે કે માત્ર 4-6% સષૃ્ષ્ટ 
આપણને દ્રષ્ષ્ટગોચર છે. બાકીની સષૃ્ષ્ટ આપણને દ્રષ્ષ્ટગોચર નથી. એટલે 
તેર્વા જીર્વાત્તમાઓ કે જેમના સ્થળૂ કે સકૂ્ષ્મ દેિ આપણને દ્રષ્ષ્ટગોચર ન 
િોય, તેમના અસ્સ્તત્તત્તર્વની ર્ક્તા નકારી ર્કાય તેમ નથી.  
 
પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાએ તો જાણ ેઅસદ્દગવતએ ગયેલાનો આર્વી રીતે 
મોક્ષ  કરર્વો તે નાનપણથીજ નક્કી કયુું િોય તેમ પજૂ્ય શ્રી ર્ાકુબા 
સાથેના ર્વઢર્વાણના ઘરથી જ મોક્ષ કરર્વાનુાં ર્રુ કરી દીધુાં િત ુાં. એક ર્વખત 
પજૂ્ય શ્રી મામા-માસી તથા પજૂ્ય શ્રી સોમચાંદબાપાના બિને પજૂ્ય શ્રી 
દદર્વાળીબા, ત્રણેય જણ એક ઓળખીતાને ત્તયાાંથી રાતે્ર ઘરે જતા િતા અને 
માગશમાાં આર્વતા કાર્ી કુર્વા પર રિલેા અસાંખ્ય અસદ્દગવતએ ગયેલા 
જીર્વોનો પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાએ મોક્ષ કયો િતો. તેર્વીજ રીતે 
બળદદયામાાં છતેડીએ પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાએ અનેક ર્વખત 
અસદ્દગવતએ ગયેલા ભતૂ-પ્રેતાદદકનો મોક્ષ કયો છે, ત ે ર્વાત અનેક 
લોકોએ નજરે વનિાળી છે. 
 
પાટણમાાં થોડો સમય નોકરી કયાશ બાદ, પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાએ 
પોતાનો અભ્યાસ પણૂશ કયો. ત્તયારબાદ સૌ પ્રથમ દદરયાપરુ અમદાર્વાદમાાં 
આરે્વલ પ્રીવમયર િાય સ્કલૂમાાં વર્ક્ષકની નોકરી સ્ર્વીકારી. તથાવપ ત્તયાાં 
પ્રામાણણકતામાાં બાાંધ-છોડ કરર્વી પડ ે તેમ િોર્વાથી ત્તયાાં રાજીનામ ુઆપી 
દીધુાં.  
 
તે સમયે શ્રી કેર્ર્વલાલ કારભારીના વપતાશ્રી અમદાર્વાદ માંદદરના 
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કારભારી િતા. તેમને પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાની આધ્યાત્ત્તમક સ્સ્થવતની 
જાણ િતી. તે વપતાશ્રીની કેણલકો વમલના માણલક સાથે ઓળખાણ. કેણલકો 
વમલના માણલકના પત્તનીને ક્ષયરોગ (ટીબી) થયો િતો અને કોઈ ઉપચાર 
કામ આર્વતા ન િતા. તે વમલના માણલકની પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામા સાથે 
કારભારી વપતાશ્રીએ ઓળખાણ કરાર્વી ત્તયારે તે વમલ માણલકે પ્રાથશના કરી, 
“મારા ધમશપત્તનીનો રોગ મટાડો.” ત્તયારે પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાએ તેમને 
શ્રીજી મિારાજની મવૂતિ આપી કિયુાં, “તેઓ જે કાંઈ પણ જમે તે પિલેા આ 
મવૂતિને અપશણ કરે અને પછી જમે. શ્રીજીમિારાજ સારુાં કરરે્.” તે પ્રમાણ ે
અનસુરણ કરર્વાથી તેમના પત્તનીને ક્ષયરોગ સાર્વ મટી ગયો. વમલ 
માણલકને પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાનો બહ ુગણુ આવ્યો અને જયારે જાણ્યુાં 
કે પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાએ DTC (દડપ્લોમા ઈન ટેક્સટાઇલ કેવમસ્ટ્રી) 
કરેલુાં છે તો તેમણ ે પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાને વમલમાાં Dyeing Assis-

tant ના િોદ્દા પર રૂવપયા ૩૫૦/- ના પગારથી રાખી લીધા.  
 

પ્રસગં 

પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામા વમલમાાં નોકરીએ લાગી ગયા છે. તેમના ઉપરી 
Dyeing Master ભટ્ટભાઈ છે. તેરે્વ સમયે કે જયારે ૫૦-૬૦ રૂવપયાના 
માવસક પગારમાાં સામાન્ય માણસનુાં ઘર ચાલી જાય, ત્તયારે તેમને રૂવપયા 
૩૫૦/-થી પણ ર્વધ ુપગાર છે. ખાધે-પીધે સખુી અને સાધન સાંપન્ન છે. 
તેમાાં પણ િરે્વ તો પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામા જેર્વા ખાંતીલા યરુ્વાન તેમના 
સિાયક છે. કાયશનો બધો ભાર પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાએ ઉપાડી લીધો 
છે. પરાંત ુભટ્ટભાઈને અસાંતોષ છે. ર્વધ ુને ર્વધ ુધન મેળર્વર્વાની તષૃ્ણા છે. 
તે તષૃ્ણાએ તેમને અનૈવતક બનાવ્યા છે. ઉતરતી ગણુર્વત્તા ધરાર્વતા 
કપડાાં રાંગર્વાના રાંગમાાં તેમને દલાલી મળતી િોર્વાથી તેઓ ભતૂકાળમાાં 
ઉતરતો રાંગ ખરીદતા આવ્યા છે. આજે ફરી રાંગનો સોદો કરર્વાનો દદર્વસ 
છે. ભટ્ટભાઈ વર્વચારે છે, “આ નારાયણભાઈને પણ સોદો કરતાાં અન ે
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દલાલી લેતા ર્ીખર્વાડી દઉં એટલે મારે તે કામ પણ તેમને સોંપી 
દેર્વાય.”  
 
તેઓ પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાને બોલાર્વી કિ ે છે, “તમે ્બૂ સરસ કામ 
કરો છો. િોનિાર છો. મિનેત ુછો. આ વમલ તમારી કદર કોઈ દદર્વસ નદિ 
જાણે. પણ હુાં િીરાનો પાર્ુાં છાં. તમારા મોલ જાણુાં છાં. એટલે તમને એક 
ખાનગી ર્વાત કહુાં છાં. આ ર્વાત આપણી બાંનેની ર્વચ્ચે જ રિ.ે કોઈ ત્રીજાને 
ખબર ન પડ.ે” 
 
પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામા કિ ે છે, “ભટ્ટભાઈ! તમે મારા ઉપરી છો. તમારે 
તો મને માત્ર કામ સોંપર્વાનુાં િોય. હુાં તે તરુત જ કરી નાખીર્. કિો શુાં 
કામ કરર્વાનુાં છે?” 
 
ભટ્ટભાઈ કિ ેછે, “આપણે 2-3 રાંગની કાંપની પાસેથી ભાર્વ માંગાવર્વયે છીએ 
પણ રાંગ લેર્વાનો તો આ એક જ કાંપની પાસેથી.” 
 
પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામા કિ ે છે, “ભટ્ટભાઈ! એવુાં કેમ? તેમનો રાંગ ર્વધ ુ
સારો િોય છે?” 
 
ભટ્ટભાઈ કિ ે છે, “ના. ના. તેમ નથી. આપણને તેમાાંથી દલાલી મળે છે 
તેમાાં આપણા બને્નનો ભાગ. આપણે સમાજમાાં રિીએ એટલે સિજેે પૈસાની 
જરૂર પડ.ે વમલના પગારમાાંથી કેટલુાંક થાય? બીજી આર્વક તો જોઈએ 
ને!” 
 
પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામા કિ ે છે, “ભટ્ટભાઈ! તે તો અનીવત કિરે્વાય. 
વમલના માણલક સાથે દગો કિરે્વાય. તેર્વો પૈસો શુાં કામનો? તેરે્વ પૈસે તો 
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રાત્રે વનિંદ્રા પણ ન આરે્વ.”  
 
પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાએ ભટ્ટભાઈને કઈંક આવુાંજ સમજાવ્યુાં િરે્ ને: 

 
કપટી ક્ા ંજવાનો છં, પ્રભનુા હાથિાથંી ત ુ ંકીતથનનુ ં3 પિ 

પચે નદહ પારકંુ નાણુ,ં નાહકનુ ંતે નકી નડિે, 
પશ ુકે ઝાડ સરજીને, વ્યાજ ગણી આપવુ ંપડિે. ૧ 
વચન તો િાસ્ત્રોના ંજે જે, પડ ેનદહ તે કિી ખોટા,ં 
મવચારી ચાલજો વીરા, આવિે દુઃખડા ંિોટા.ં ૨ 
િગા િીધા સગા સારૂ, કે ધનને કરવા તારૂ, 
કુબદુ્વદ્ધ કાિ તે નાવે, નકી ત ુ ંનરકિા ંજાવે. ૩ 
પાપના ંપોટલા ંબાધંી, આત્તિા એકલો જાિે, 

નારાયણિાસ કે સાચુ,ં મઢૂ ત્તયા ંિાર બહ ુખાિે. ૪ 
 
પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાના સમજાવ્યા છતાાંય ભટ્ટભાઈ સમજતા નથી. 
તેમને આંખે લાલચનો આંધળો પાટો બાાંધ્યો છે અને કાને ધન-લાલસાના 
તાળા ર્વસાયા છે. પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામા વર્વચારે છે, “અિીં નોકરી કરીર્ 
તો અપ્રમાણણકતા કરર્વી પડરે્. મારે િરે્વ અિીં નોકરી થાય નદિ.”  
 
તેમ વર્વચારી પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામા આટલી સરસ નોકરી ત્તયાગર્વાનો 
વનધાશર કરી વમલથી નીકળી ઘર તરફ ચાલી રહ્ા છે. ત્તયાાં સરસ્ર્વતી 
વર્વદ્યામાંડળની ર્ાળા બિાર વર્ક્ષકની પસાંદગી કરર્વા માટેની પાંસ્ક્ત પડલેી 
જોઈ. પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામા પણ તે પાંસ્ક્તમાાં ઊભા રિી ગયા છે. 
તેમનો ર્વારો આવ્યો અને ર્ાળાના પ્રવતવનવધઓ સાથે પજૂ્ય શ્રી 
નારાયણમામાનો interview થયો ત્તયારે તેઓ પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાથી 
્બૂજ પ્રભાવર્વત થયા છે. તેમને રસાયણર્ાસ્ત્રની પ્રયોગર્ાળામાાં લઇ જઈ 



69 

Copyright © NarayanLeela.org 2020-present. All Rights Reserved. 

પ્રશ્નો પછૂયા છે. પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામા ત્તયાાં બધા ઉપકરણો અને સાધનો 
ગોઠરે્વલા જોઈ કિ ે છે, “આ સાધનો બરાબર ગોઠવ્યા નથી. આ રીતે 
ગોઠર્વાય.” તેમ કિી તેઓ બધુાં સાચી રીતે ગોઠર્વી આપે છે. પ્રવતવનવધઓ 
ર્વધ ુપ્રભાવર્વત થયા છે. અને તરત પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાની વનમણ ૂાંક 
કરી દીધી છે. વનમણ ૂાંક પછી પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામા તેમને કિ ે છે, 
“તમને interview લેતા ન આર્વડયો. Interviewમાાં આર્વા પ્રશ્નો પછુાય.” 
તેમ કિી પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામા પ્રવતવનવધઓને interview લેતા ર્ીખર્વ ે
છે. તેમણે પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાને માવસક રૂવપયા 60/-નો પગાર તથા 
દર ર્વષે 5 રૂવપયા પગાર ર્વધારો તેવુાં નક્કી કરી નોકરીમાાં રાખ્યા છે. 
પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાને સરસપરુ વર્વસ્તારની સરસ્ર્વતી વર્વદ્યામાંડળની 
ર્ાળાની આ નોકરી પ્રામાણણક અન ે નૈવતક લાગી તથેી તેમણે સ્ર્વીકારી 
લીધી છે. 
 
પછી પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામા પજૂ્ય શ્રી લીલામાસી સાથે ર્વાત કરતા કિ ે
છે, “આપણે શ્રીજીમિારાજના આવશ્રત છીએ તે ખોટુાં કામ આપણાથી થાય 
નદિ. વમલની નોકરી છોડી વર્ક્ષકની નોકરી સ્ર્વીકારી છે. પગાર 350/- 
રૂવપયા માવસકન ેબદલ ે60/- રૂવપયા માવસક થઈ ગયો છે. તમ ેઆટલા 
પગારમાાં બધો વ્યર્વિાર સાાંભળી લેર્ો ન!ે” તેમ કિતેા પજૂ્ય શ્રી 
નારાયણમામા પજૂ્ય શ્રી લીલામાસીને સવર્વસ્તાર બધી ર્વાત કરે છે. પજૂ્ય 
શ્રી લીલામાસી કિ ે છે, “આપણે તો શ્રીજીમિારાજ તે જ સાચુાં નાણુાં  છે. 
અનીવત અને અધમશનો પૈસો શુાં કરર્વો છે.” 
 
ત્તયારે પજૂ્ય શ્રી મામા-માસીના મનના ભાર્વો કઈંક આર્વા જ િર્ે ને: 

રે શ્યાિ તિે સાચુ ંનાણુ,ં  
બીજુ ંસવે દુઃખિાયક જાણુ;ં.. રે શ્યાિ૦ 

રે તિ મવના સખુ સપંત કા’વે,  
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તે તો સવે િહાદુઃખ ઉપજાવે, 
અંતે એિા ંકાિ કોઇ ના’વે..રે શ્યાિ૦ ૧ 

રે મરૂખ લોક િરે ભટકી,  
જૂઠા સગં હારે છે મિર પટકી; 

એથી િારી િનવમૃત હટકી..રે શ્યાિ૦ ૨ 
રે અખડં અલૌદકક સખુ તારંૂ,  
જોઇ જોઇ િન િોહ્ુ ંિારંૂ; 

ધરા ધન તિ ઉપર વારંૂ...રે શ્યાિ૦ ૩ 
રે બ્રહ્માથી કીટ લગી જોયુ,ં  
જુઠંુ સખુ જાણીને વગોયુ;ં 

મકુ્તાનિં િન તિ સગં િોહ્ુ.ં.રે શ્યાિ૦ ૪ 
 

વિૃવણથન 

સરસ્ર્વતી વર્વદ્યામાંડળના તે સમયના સાંચાલકોમાાં ભારતના ભતૂપરૂ્વશ 
નાણામાંત્રી શ્રી H. M. Patel, તથા કેળર્વણીકાર શ્રી િરભાઇ વત્રરે્વદી તથા 
રઘભુાઇ નાયક જેર્વાનો સમારે્વર્ થતો. તેઓ પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાના 
કાયશ, કાયશક્ષમતા, કાયશદક્ષતા, વ્યર્વિાર શદુ્ધિ, આચરણ શદુ્ધિ, રૈ્ક્ષણણક 
પિવત ર્વગેરેથી ્બૂજ પ્રભાવર્વત થયા અને ટુાંકજ સમયમાાં સરસપરુમાાં જ 
J. N. કન્યાર્ાળાના આચાયશ પદે તેમની વનમણ ૂાંક કરી. તે ર્ાળાના 
આચાયોની યાદીમાાં પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાનુાં નામ લખાયેલુાં છે. આજે 
પણ સરસપરુ વર્વસ્તારની આ કન્યાર્ાળા સરસપરુની સારામાાં સારી ર્ાળા 
કિરે્વાય છે. 4.2 Google Rating છે. જેમ માાં પોતાના બાળકને જાળર્વે ત ે
રીતે જ પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાએ તે ર્ાળાને વ્યર્વસાવયક જીર્વન પયશન્ત 
સાાંચર્વી. ર્ાળાના વર્ક્ષક િોય કે વર્વદ્યાથી - બધાાંજ પજૂ્ય શ્રી 
નારાયણમામા માટે તો પોતાના બાળક સમાન જ િતા. તેમના અવધકારો 
જાળર્વર્વા, તે અવધકારોની રક્ષા કરર્વી, વર્ક્ષકોના પગાર, વર્વદ્યાથીનુાં 
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ભણતર, ર્ાળાનુાં સાંચાલન, આવથિક વ્યર્વસ્થા, ર્વગેરે બધુાં જ પજૂ્ય શ્રી 
નારાયણમામા ્બૂ જ પે્રમભાર્વ અને નૈવતકતાથી કરતા. તેમના 
માગશદર્શન િઠેળ તૈયાર થયેલા વર્ક્ષકો પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામા વનવતૃ્ત 
થયાના ર્વષો પછી પણ તેમને પોતાના ગરુુની જેમ પજૂનીય ગણતા. 
વર્વદ્યાથીઓ તથા વર્વદ્યાથીનીઓ પણ જીર્વનના અનેક ક્ષેત્રે આગળ ર્વધી, 
પાછાં ર્વળી પોતાની સફળતાનો શે્રય પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાને આપતા. 
ક્ારેક તેવુાં થઇ જાય કે આપણને પણ તેમના માગશદર્શન િઠેળ ભણર્વાનો 
કે ભણાર્વર્વાનો લ્િાર્વો મળ્યો િોત તો! 
 
આ સમય દરમ્યાન ઈ. ૧૯૬૭ સધુી પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામા ર્ાળા 
નજીક સરસપરુમાાં તણળયાની પોળમાાં રિતેા. 1967માાં તેઓ નારણપરુા 
સર્વશમાંગલ સોસાયટીમાાં રિરે્વા આવ્યા. કોને ક્ા નાંબરનુાં ઘર આરે્વ તેના 
draw માાં પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાને ૧(પિલેાાં) નાંબરનુાં ઘર મળ્યુાં. 
૧૯૬૭થી પછી પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામા ૧ સર્વશમાંગલ સોસાયટી, 
નારણપરુામાાં જ રહ્ાાં.  
 
પોતાના ર્વષોના અનભુર્વનો સાર પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાએ પોતાના 
Research Paper  “Modern Education Theory with respect to 

Teaching” માાં ઢાળ્યો. ત ે Research Paperને રાષ્ટ્રીય પરુસ્કાર પણ 
પ્રાપ્ત થયુાં. ઈ. ૧૯૭૭માાં પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાએ સ્રૈ્વલ્ચ્છક વનવવૃત્ત 
સ્ર્વીકારી. તે સમયે વર્વદ્યામાંડળે તેમને થોડા ર્વષો િજુ ર્ાળાનુાં સાંચાલન 
કરર્વા વર્વનાંતી કરી. તે વર્વનાંતીને સવર્વનય અસ્ર્વીકૃત કરી પજૂ્ય શ્રી 
નારાયણમામાએ સર્વશજીર્વદિતાર્વિ કયો કરર્વા વ્યર્વસાયમાાંથી વનવવૃત્ત 
લીધી. 
 
પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાના જીર્વનના આ દૃષ્ષ્ટણબિંદુ પરથી આપણને તે 
ર્ીખર્વા મળે છે કે નૈવતકતા, ધમશ, આજ્ઞા-પાલન, અણીશિુ ર્વતશન, 
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કાયશક્ષમતા, કાયશદક્ષતા, સર્વશદિત, ર્વગેરે ગણુોની મિત્તા આ લોકની 
મોટાઈ, સફળતા અને ધન કરતા અનેક ગણી ર્વધારે છે. પરમ ધન તે 
પ્રભ ુપ્રાલ્પ્ત અને પ્રભનુો રાજીપો તે છે. અને આ ર્વાત ન માત્ર પજૂ્ય શ્રી 
નારાયણમામાએ પોતાના જીર્વનમાાં ઉતારી આપણને ર્ીખર્વી પરાંત ુ
પોતાના વર્ષ્યોન ે પણ ર્ીખર્વી. ૧૯૮૨માાં એક િદરભક્ત પજૂ્ય શ્રી 
નારાયણમામા પાસ ેએક પ્રશ્ન લઇ આવ્યા, “મામા, મેં GNFC (ગજુરાત 
નમશદા રે્વલી ફેટીલાઇઝર) ના અમોવનયા પ્લાન્ટ ને બનાર્વર્વાનુાં કામ કયુું. 
તે કામથી પ્રભાવર્વત થઇ GNFCએ મારી GPF (Gujarat Poultry Farm) 

ને વસફાદરર્ કરી છે. ૧.૨૫ કરોડનુાં કામ છે (ત્તયારે સામાન્ય માણસને 
માવસક ૧૫00/- રૂવપયા જેર્વો ઘર ખચશ થતો). લગભગ ૭૫-૮૦% ફાયદો 
છે. મેં પિલેાાં કરેલા કામના પ્રમાણમાાં આ કામ બહ ુસિલેુાં છે અને ર્વળતર 
ઘણુાં ર્વધારે છે. મારે આખી ત્જિંદગી પૈસાની ણચિંતા ન કરર્વી પડ.ે તો આ 
કામ લેવુાં કે કેમ તેર્વો પ્રશ્ન થાય છે.” પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાએ તેમને 
કિયુાં, “પૈસાનુાં તો શ્રીજીમિારાજ પરુૂાં પાડરે્. આ કામ તમે કરો તો તમારે 
મરઘાાં માટેની જેલ બનાર્વર્વી પડ.ે આપણ ે કદી કોઈની જેલ ન 
બનાર્વર્વી.”  પછી તે િદરભક્તે તે કામ ન લીધુાં. આમ પોતાની પાસે 
આર્વનારને પરૂત ુાં ધન મળી રિ ેતેર્વી તેઓ પ્રાથશના કરતા પરાંત ુધન માટે 
જરાક સર્ુાં પણ અધમશ જેવુાં લાગે તો કરર્વાની ના પાડતા. પજૂ્ય શ્રી 
નારાયણમામાના જીર્વનના આ પાાંસામાાંથી ર્ીખર્વાની આ સૌથી 
અગત્તયની ર્વાત છે. 
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પ્રકરણ ૧0 - સર્વશજીર્વદિત 

મકુ્તાનિં સ્વાિી. ખેલત શ્રી બગદરધારી િિેરા કીતથનનુ ંચોથુ ંપિ 
પજૂત પરિ િયાળ મવજ્યાિિિી, પજૂત પરિ િયાળ;         

મવપ્ર વેિધમુન કરત િનોહર, ગણુીજન ગાત રસાળ. મવજ્યાિિિી. ૧ 
િિીપજૂન કરી અશ્વ િોડાવત, સબમવમધ િોભાધાિ;         

જદુકુળમતલક અખીલ જગઇશ્વર, શ્રીપમત પરૂણકાિ. મવજ્યાિિિી. ૨ 
મવપ્રકંુ િાન બહતુમવધ િીનો, કરીકે અમત સનિાન;         

મનજ િદંિર આયે િનિોહન, શ્રીઘનશ્યાિ સજુાન. મવજ્યાિિિી. ૩ 
ચડુવા દુધ જીિાવત સબકંુ, આપ જીિત સખુકંિ;         

મકુ્તાનિંકો નાથ જગદ  ગરુુ, વાસિેુવ જગવિં. મવજ્યાિિિી૦ ૪ 
 

પ્રસગં 

આજે ઈ. ૧૯૮૧, ૮ ઓક્ટોબર, વર્વજયાદર્મીનો દદન છે. ઘણા ર્વષોથી 
પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાને જે કાયશ કરર્વાની મરજી િતી તે આજે આકાર 
લઇ રહ્ુાં છે. સત્તસાંગમાાં શ્રીજીમિારાજના અનન્ય િદરભક્તો સાથે મળી 
તેમણ ે  સર્વશજીર્વદિતાર્વિ સાંસ્થા “શ્રી સ્ર્વાવમનારાયણ દડર્વાઇન વમર્ન” 
સ્થાપી છે. સર્વશસાંમવતથી સાંસ્થાના પે્રરક, મળૂ સાંસ્થાપક તથા આજીર્વન 
પ્રમખુ તરીકે પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાનુાં ચયન થયુાં છે. કવમર્નરશ્રીની 
કચેરીમાાં સિી-વસક્કા કરી ટ્રસ્ટનુાં રજીસ્ટે્રર્ન થઇ ગયુાં છે. તે પછી એકત્ર 
સત્તસાંગી સર્વ ે એક-બીજાને મળી તથા પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાના 
ચરણસ્પર્શ કરી અણભર્વાદન કરે છે. સૌના આનાંદનો પાર નથી. 
શ્રીજીમિારાજના ઉદ્દાત વસધ્ધાાંતોને અનરુૂપ આ સાંસ્થાના િતે ુઅને ઉદે્દર્ 
તૈયાર કરાયા છે. સાંસ્થાનુાં સરનામુાં છે - ૧ સર્વશમાંગલ સોસાયટી, 
નારણપરુા, અમદાર્વાદ -૧3 - આપણા લાડીલા પજૂ્ય શ્રી 
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નારાયણમામાનુાં વનર્વાસસ્થાન. 
 

વિૃવણથન 

એક ્બૂ જ નમ્ર ર્રૂઆત થઈ એક ્બૂ જ મિાન ધ્યેય અને એક ્બૂ 
જ ઉદ્દાત ભાર્વનાની. પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામા તેમ કિતેાાં કે સાંખ્યા 
અગત્તયની નથી. Ph.D. કરર્વાર્વાળા એકદડયા-બાળપોથી કરર્વાર્વાળા 
કરતા ઘણા ઓછા િોય. તમે અવતર્ય મોટી સાંસ્થા કરતા ઉચ્ચ કોદટની 
સાંસ્થા િોર્વી ્બૂ જરૂરી છે. જેમાાં વ્યર્વિારશદુ્ધિ, ર્વિીર્વટશદુ્ધિ, આચારશદુ્ધિ, 
વર્વચારશદુ્ધિના વકૃ્ષ ફૂલ્યા-ફાલ્યા િોય. બહ ુ મોટા ભાંડોળની આર્વશ્યકતા 
નથી. થોડા ભાંડોળમાાં પણ અનેક ઉચ્ચ કક્ષાના સત્તકાયો થઇ ર્કે છે.  
 
સજુ્ઞ ર્વાચકને તે જણાયા ર્વગર નદિ રિ ે કે પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાએ 
લખેલા “શ્રી સ્ર્વાવમનારાયણ દડર્વાઇન વમર્નના” િતે ુઅને ઉદે્દર્ો મનષુ્યની 
જરૂદરયાતો પ્રમાણે લખાયા છે. આર્વી જરૂદરયાતો પર અનેક 
સાંર્ોધનકારોએ સાંર્ોધન કયુું છે, જેમ કે Maslowએ research papers 

લખ્યાાં  છે, તે પર ચચાશઓ થઈ છે અને અવધરે્વર્નો યોજાયા છે. જયારે કે 
પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાએ તો તે જરૂદરયાતોને સાંસ્થાના ઉદે્દર્ોમાાં કોઈ 
પણ જાતના ઉદ્દઘોષ ર્વગર ર્વણી લીધી છે. તે જરૂદરયાતો અનકુ્રમે - 
આવથિક, સ્ર્વાસ્થ્ય, માનર્વતાની ભીનાર્ અને આંતદરક ર્ાાંવત, બૌદ્ધિક 
વર્વકાસ, ધાવમિક વર્વકાસ તેમજ આધ્યાત્ત્તમક વર્વકાસ. આ ઉદે્દર્ો તથા િતેનુો 
વર્વસ્તાર “શ્રી સ્ર્વાવમનારાયણ દડર્વાઇન વમર્ન” સાંસ્થાના પ્રકાર્નોમાાંથી 
ર્વાચકર્વગશને મળી રિરેે્. 
 
પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાએ પોતાના ઘરમાાંથી ર્રુ કરેલી આ સાંસ્થા દદન-
પ્રવતદદન વદૃ્ધિ પામતી ગઈ છે. સાંસ્થાના પસુ્તકાલયના પસુ્તકોનો સાંગ્રિ 
પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાએ પોતાના ખચે, પોતાની આર્વકમાાંથી કરેલો છે. 
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આ પસુ્તકાલયના પસુ્તકો, પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાના ગમતા પસુ્તકો છે. 
પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામા તેમ કિતેા કે જે પસુ્તક જીર્વનમાાં ઉપયોગી ન 
િોય તે પસુ્તકનુાં કામ શુાં? તો પસુ્તકાલયના બધાાં પસુ્તકો જીર્વનમાાં 
ઉપયોગી છે. તો જ પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાએ તેમને પસુ્તકાલયમાાં 
મકૂ્ા િોય. આપણ ે સૌ બાઈ-ભાઈ િદરભક્તોએ તે પસુ્તકોનો અભ્યાસ 
તથા ઉપયોગ કરર્વો જોઈએ. સાંસ્થાના પ્રકાર્નોની ર્રૂઆત પજૂ્ય શ્રી 
નારાયણમામાના લખેલ પસુ્તક “સર્વોપરી ભગર્વાન શ્રી સ્ર્વાવમનારાયણ 
અને વર્વશ્વધમશ”થી થઇ. આ પસુ્તક પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાએ સૌ પ્રથમ 
એક આદટિકલ રૂપે લખ્યુાં િત ુાં અને માત્ર એક જ કલાકમાાં લખી નાખ્યુાં િત ુાં! 
 
સાંસ્થાના વર્વકાસ માટે પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાએ કોઈ પાસે કોઈ દદર્વસ 
િાથ લાાંબો કયો નથી કે ફાળો ઉઘરાવ્યો નથી. સાંસ્થાના કાયો તથા 
ર્વિીર્વટશદુ્ધિ જોઈ ભાવર્વક અને શ્રધ્ધાળુ િદરભક્તો સ્રે્વચ્છાએ જ પોતાનો 
આવથિક, દૈદિક, કે બૌદ્ધિક ફાળો આપતા આવ્યા છે. એક ર્વખત પજૂ્ય શ્રી 
નારાયણમામાએ 2-3 િદરભક્ત બિનેોને કહ્ુાં િત ુાં કે, “સ્ર્વાવમનારાયણ 
ભગર્વાને એક ર્વાદળી મકૂી રાખી છે તેમાાંથી પૈસા ર્વરસાવ્યા કરે છે. 
તમારે સેર્વાકાયશ કરવુાં િોય તો 25 લાખ તો આમ ચપટીમાાં ઉભા કરી 
દઉં.” આમ શ્રીજીમિારાજ પોતે પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાએ સ્થાપેલ આ 
સાંસ્થાના વર્વકાસમાાં ભેળા ભળ્યા છે. સાંસ્થાની સ્થાપના કરતાાં પિલેા પજૂ્ય 
શ્રી નારાયણમામા કાળુપરુ સ્ર્વાવમનારાયણ માંદદરે ઘનશ્યામ મિારાજને 
પ્રાથશના કરી રહ્ા િતા ત્તયારે શ્રીજીમિારાજે પોતે દદવ્યરૂપે સાંસ્થાને “શ્રી 
સ્ર્વાવમનારાયણ દડર્વાઇન વમર્ન” નામ આપીન ેપોતાની “ઘનશ્યામ પાાંડ”ે 
તેર્વી સિી કરી િતી.  
 
ઉત્તરોત્તર વર્વકાસ થતા સાંસ્થામાાં અનેક મકાનો ઉમેરાયા તેમજ સભા ખાંડ, 
ધ્યાન ખાંડ ર્વગેરે ઉમેરાયા અને શ્રીજી મિારાજ, શ્રી અબજી બાપાશ્રી, તથા 
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અનેક સાંતો તથા મકુ્તોની મવૂતિઓ અને છબીઓ પધરાર્વાઈ. તેમજ 
પસુ્તકાલય, વનઃશલુ્ક નોટબકુો, વનઃશલુ્ક આરોગ્ય સેર્વા, ર્વગેરે કાયો પણ 
ઉમેરાયા. 
 

પ્રસગં 

ઈ. ૧૯૯૭, ૨૭મી ફેબ્રઆુરીનો દદર્વસ છે. સૌના લાડીલા પજૂ્ય શ્રી 
નારાયણમામાનો અમતૃ મિોત્તસર્વ જેર્વો પર્વશ છે. પજૂ્ય શ્રી 
નારાયણમામાને તો ઉદ્દઘોષ બહ ુગમતો નદિ પરાંત ુભાવર્વક િદરભક્તોએ 
મિોત્તસર્વ યોજ્યો છે. આજે સર્વશમાંગલ સોસાયટીમાાં આનાંદનો ઉત્તસર્વ છે. 
ભાઈઓના સભાખાંડમાાં શ્રીજીમિારાજ તથા શ્રી અબજી  બાપાશ્રીની 
મવૂતિઓ પધરાર્વાઈ રિી છે. થોડા ર્વષોથી મળૂી માંદદરમાાં અસ્થાવપત 
રિલેી શ્રી ઘનશ્યામ મિારાજની મવૂતિ, જે સદ્દગરુુ શ્રી બ્રહ્માનાંદ સ્ર્વામીના 
વર્ષ્ય શ્રી િદરનારાયણદાસજી સ્ર્વામીએ કરાર્વડાર્વી િતી, તેની શ્રી 
સ્ર્વાવમનારાયણ દડર્વાઇન વમર્નમાાં પ્રવતષ્ઠા થઇ િતી. આજે તેને બિનેોના 
નર્વા સભાખાંડમાાં પ્રસ્થાવપત કરર્વાની છે. આ ભવ્ય તેમજ કરુણામય મવૂતિ 
સૌએ સાથ ેમળી યથાસ્થાન ેપધરાર્વી દીધી છે. ત્તયારબાદ માંત્રોચ્ચાર સાથ ે
તેની પ્રાણપ્રવતષ્ઠા પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાએ સરસપરૂ માંદદરના સાંત 
સદ્દગરુુ સ્ર્વામીશ્રી િરીજીર્વનદાસજીને સાથે રાખી કરી છે. અવતર્ય 
આનાંદનુાં ર્વાતાર્વરણ છે. શ્રીજીમિારાજનો દદવ્યાનાંદ અને દદવ્ય ર્ાાંવત 
ચોમેર પ્રસરેલી છે.  
 
િદરભક્તો પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાને  પ્રાથશના કરી રહ્ા છે, “મામા! આ 
અર્વસરે કઈંક રૂડા આર્ીર્વાશદ આપો.” પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામા અત્તયાંત 
રાજીપા સાથે કિ ે છે, “જે કોઈ આ મવૂતિને પ્રાથશના કરરે્ તેની પ્રાથશના 
શ્રીજીમિારાજ જરૂર સાાંભળરે્ અને તેનુાં દુઃખ દૂર કરરે્. આ મવૂતિને પ્રાથશના 
કરી કરેલા બધા શભુ મનોરથો પણૂશ થરે્. શ્રીજીમિારાજ બધાાં શભુ સાંકલ્પ 
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સત્તય કરર્ે.” આ આર્ીર્વાશદ દેર્વાનાંદ સ્ર્વામીના આ કીતશનમાાં કેટલી સરસ 
રીતે સમાર્વી લેર્વાયા છે: 

 
પે્રિશુ ંમમૂતિ પધરાઈ, પે્રિશુ૦ં ટેક 

સહજાનિં િહારાજ ખડ ેહ,ે દ્વાર િદંિર આઈ...પે્રિ૦ ટેક૦ 
િધરુ મખુ બોલત ભયે બાની, નરનારાયણ િેવકે િરિન, હોવત 

દુઃખહાની...પે્રિ૦ ૧ 
કાિ અથથ ધિથ િોક્ષ ચ્યારી, િનવામંછત ફલ પાવત યાકંુ, સિુરત 

નરનારી...પે્રિ૦ ૨ 
ભષૂન અરૂ બસન થાર કરહી, િહારોગ િીટ જાવત સહજે, ભવસાગર 

તરહી...પે્રિ૦ ૩ 
િંડવત પ્રિબક્ષણા િેવે, ડગ ડગ િહી લહ ેયજ્ઞહું કો, ફલ સધુિમત 

સેવે...પે્રિ૦ ૪ 
હિારો રૂપ યેહી જાનો, િેવાનિં કહ ેશ્રી મખુ બોલે, િિ મમૂતિ િાનો...પે્રિ૦ 

૫ 
 

વિૃવણથન 

આપણા લાડીલા ગરુુ પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાની સ્થાપેલી આ સાંસ્થા 
તેમના જેર્વીજ પવર્વત્ર, શિુ અને સ્ફદટક સમાન ચોખ્ખી સદાય રિો અને 
તેના સર્વશજીર્વદિતાર્વિ ઉદે્દર્ો અને િતેઓુ સદાય બર આર્વતા રિો તેર્વી 
શ્રીજીમિારાજ, શ્રી અબજી બાપાશ્રી તથા અનાંત મકુ્તોના ચરણોમાાં વર્વનમ્ર 
પ્રાથશના.  
 
બળદદયા છતેડીના વર્વકાસમાાં પણ પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાનો અનન્ય 
ફાળો છે. દરેક અર્વસરે છતેડીએ જવુાં, અન્ય િદરભક્તોને પોતાની 
િાજરીથી ત્તયાાં આકષશર્વા, જેને કિરે્વાય તેને પ્રસાંગ-સમૈયે છતેડીએ આર્વર્વા 
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કિવે ુાં. શ્રી અબજી બાપાશ્રીનુાં માિાત્તમ્ય ર્વધારવુાં. શ્રી અબજી બાપાશ્રીએ 
કરેલ ર્વચનામતૃ રિસ્યાથશ પ્રદીવપકા ટીકા પ્રચણલત કરર્વી તથા દરેક 
ઉત્તસકુ ર્વાચકને ઉપલબ્ધ કરાર્વર્વી, તેમજ શ્રી અબજી બાપાશ્રીનુાં જીર્વન 
ચદરત્ર પ્રકાવર્ત કરવુાં, ર્વગેરે અનેક સર્વશજીર્વદિતાર્વિ કાયો પજૂ્ય શ્રી 
નારાયણમામાએ કયાશ છે. “અનાદદ મકુ્તરાજ શ્રી અબજી બાપાશ્રીનુાં જીર્વન 
ચદરત્ર” પસુ્તકને તો ૧૯૯3માાં Federation of New Publishers, New 

Delhi તરફથી Award of Excellence in Publishing પણ એનાયત 
થયેલો છે.  
 
૧૯૯3માાં પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામા તથા પજૂ્ય શ્રી લીલામાસી વર્વદેર્માાં 
ર્વસતા િદરભકતોને પણ સરે્વા-સમાગમનો લાભ આપર્વા England, Can-

ada તેમજ USAની મલુાકાતે આરે્વલ. તે ર્વખતે કોઈ એક જગ્યાએ ન 
રિતેા ગામેગામ ફરી અનેક મમુકુ્ષઓુને લાભ આપ્યો. એક પ્રસાંગે અન્ધ 
મિાસાગર (Atlantic Ocean)ના એક તટ પર પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામા 
ઉભા િતા અને તે સાગરના જળમાાં પગ બોળી ઉભા રિી તેમ બોલ્યા કે, 
“આ મિાસાગરના દરેક જીર્વજ ાંતનુ ુાં ભગર્વાન સ્ર્વાવમનારાયણ કલ્યાણ કરે. 
બધાનો આર્વતો જન્મ મનષુ્ય જન્મ!”  
 
આ વસર્વાય પણ પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાએ અનેક સર્વશજીર્વદિતાર્વિ કાયો 
કયાશ છે. ગામેગામ ફરી અનેક િદરભક્તોને સણુખયા કયાશ છે. ક્ાાંક એક 
કલાક , ક્ાાંક બે કલાક, ક્ાાંક અડધો દદર્વસ તો ક્ાાંક એક દદર્વસ રિી 
િદરભક્તોને ર્વાતોએ કરીને, સેર્વા અંગીકાર કરીને, ભોજન જમીને, તેમ 
અનેક રીતે સણુખયા કયાશ છે. એક િદરભક્તે એક ર્વખત પજૂ્ય શ્રી 
નારાયણમામાને પછૂયુાં, “તમને સ્પર્ેલો ર્વાયરો કોઈન ેસ્પર્ીને જાય તો 
તેનુાં કેવુાં ફળ થાય?” પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાએ કહ્ુાં િત ુાં કે, “તેના અનેક 
જન્મ કપાય જાય.” એક અન્ય પ્રસાંગે એક િદરભક્તને પજૂ્ય શ્રી 
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નારાયણમામાએ કિયુાં િત ુાં, “શ્રીજી મિારાજના અનાદદ મકુ્ત તો એક 
રૂમાલ ર્વાપરે, તો તે બનાર્વનાર સાંસ્થાના નોકદરયાતો, ર્વણકર, તાાંતણો 
બનાર્વર્વાર્વાળા, રૂ કાાંતર્વાર્વાળા, કપાસ ર્વાર્વર્વાર્વાળા, દરેકે દરેક જીર્વના 
દિત માટે તેઓ પ્રાથશના કરે અને તે દરેકનુાં કલ્યાણ થાય.” આર્વા તો 
અનેકાનેક કાયો અને પ્રસાંગો છે જેનો લખે પાર આર્વે તમે નથી. 
 
આ રીતે પોતાનુાં સમગ્ર જીર્વન અન્યને અપશણ કરી પજૂ્ય શ્રી 
નારાયણમામાએ આપણને સેર્વાનુાં માિાત્તમ્ય સમજાવ્યુાં. તે સાથે તે પણ 
સમજાવ્યુાં કે સૌથી મોટી સેર્વા તો જીર્વોની વત્રવર્વધ તાપથી રક્ષા કરી પ્રભ ુ
તરફ ર્વાળર્વા તે છે. જ્યારથી સષૃ્ષ્ટની રચના થઈ ત્તયાર પિલેાથી જીર્વો 
માયાના ગભશમાાં સષુપુ્ત દર્ામાાં રહ્ા છે. કોઈ દદર્વસ ખરી સ્ર્વતાંત્રતા જીરે્વ 
માણી નથી. પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાએ અનેક જીર્વોને શ્રીજીમિારાજની 
મવૂતિના સખુના અવધકારી કરી દીધા! કેર્વડી મોટી કૃપા કરી. પાત્ર-કુપાત્ર 
ન જોયુાં. તેઓ કિતેા કે જો શ્રીજીમિારાજ અને મકુતો જીર્વના દોષો સામુાં 
જુરે્વ તો કોઈનો મોક્ષ થાય નદિ. તેથી જોતા નથી અને કૃપાદૃષ્ષ્ટ રાખે છે. 
તેર્વા આપણા ગરુુ છે. તો આપણે પણ તેર્વા બનીયે. અન્યમાાં દોષ દેખાય 
તો તે દેખ્યો-અણદેખ્યો કરીયે. અંતદૃશ ષ્ષ્ટ કરી પોતાના દોષ જોઈ ત ે
દોષને કાઢર્વાની વવૃત્ત રાખીયે. અંતે તો સરે્વએ મવૂતિના સખુમાાં પિોંચર્વાનુાં 
છે જ અને ત્તયાાં ભેગા રિરે્વાનુાં છે જ. તો માનર્વ દેિના ટૂાંક જીર્વન પરૂત ુાં 
ર્વેર-ઝેર, ચડસા-ચડસી, પારકુાં-પોતાનુાં, મારુાં-તારુાં, અણછાજતી સ્પધાશ, 
તેર્વા અનેકાનેક સકૂ્ષ્મ અંતરર્ત્રઓુ પર વર્વજય મેળર્વી સમેુળ અને 
સમન્ર્વય સાધીએ. 
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પ્રકરણ ૧૧ - સ્વાસ્્ય તથા િેહ-મવલય 
પ્રસગં  
આજે શ્રી સ્ર્વાવમનારાયણ દડર્વાઇન વમર્નની માવસક સભા છે. અનેક બાઈ-
ભાઈ િદરભક્તો પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામા તથા પજૂ્ય શ્રી લીલામાસીના 
દર્શન સમાગમનો લાભ લરે્વા દર મદિનાની જેમ આર્વી પિોંચ્યા છે. આજે 
પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાએ સભામાાં ્બૂજ લાભ આપ્યો. દર ર્વખત કરતા 
થોડુાં ર્વધ ુ બોલ્યા છે અને સભા પણ તેના વનવશ્ચત સમય કરતા લાાંબી 
ચાલી છે. પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાની મખુાકૃવત પર  થાક જણાય રહ્ો છે. 
પણ આજનો થાક કઈંક જુદો જ લાગે છે. થોડી ર્વારે તો પજૂ્ય શ્રી 
નારાયણમામાના મખુારવર્વિંદ પર પરસેર્વાના ણબિંદુઓ આર્વી ગયા છે. 
પિલેાાં તો સરે્વ િદરભક્તોને તેમ થયુાં કે સભા લાાંબી ચાલી તેના લીધે િરે્ 
પણ થોડો સમય આવુાંજ રહ્ુાં એટલે બધાાંને ણચિંતા થઈ. ખ્યાલ આવ્યો કે 
આ કોઈ સામાન્ય થાક નથી. તરત જ પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાને 
રુગ્ણાલય લઈ જર્વાની વ્યર્વસ્થા કરી. પજૂ્ય શ્રી લીલામાસી પણ ગાડીમાાં 
પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાની સાથે જ બેસી ગયાાં  છે. સૌના મખુાવર્વિંદ પર 
ણચિંતાના ભાર્વો સ્પષ્ટ જણાય રહ્ાાં છે. ઉતાર્વળે સૌ રુગ્ણાલય પિોંચ્યા 
અને પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાને ભરતી કરાર્વી બધાજ પરીક્ષણો (Test) 

કરાવ્યા. ત્તયારે ખબર પડી કે તેમને હૃદયરોગનો હમુલો (Heart Attack; 

Stroke) આવ્યો છે. તરત જ સારર્વાર તથા ઉપચાર ર્રુ થઈ ગયા છે. 
પરાંત ુતબીબો તેવુાં કિ ેછે કે કાંઈ પણ તારણ કાઢવુાં અર્ક્ છે. ભગર્વાન 
કરે તે ખરુાં.  
 

વિૃવણથન 

જાન્યઆુરી ૨૭, ૧૯૯૧ની સાાંજ તથા રાત્રી દરેક િાજર િદરભક્તોને યાદ 
િરે્. રાતના બારેક ર્વાગ્યા સધુી તો અનેક િદરભક્તો રૂગણાલયની બિાર 
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ઉભા િતા. પજૂ્યશ્રી નારાયણમામાની રૂમમાાં જર્વાની કોઈને છૂટ ન િતી. 
માત્ર પજૂ્ય શ્રી લીલામાસી અને તેમની સાથે રિલે ૧-૨ બિનેો તથા ૨-૪ 
ભાઈઓ. રુગ્ણાલયમાાં િાજર અન્ય દદીઓના કુટુાંબીજનો પછેૂ છે કે “આ 
કોઈ મોટી વમલના માણલક છે? આટલી બધી ગાડીઓ અને આટલા બધા 
લોકો!” તો તેમને જર્વાબ મળે, “ના. આ તો અમારા નારાયણમામા છે.” 
પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાએ તો ત્તયારે ૬૯ ર્વષશની ઉંમરે દેિ-ત્તયાગ કરી 
લીલા સાંકેલી લેર્વાનુાં નક્કી કરી લીધુાં િત ુાં. એક ર્વખત તો તેમને પ્રાણર્વાય ુ
ર્વગેરેની નળીઓ લગાર્વી િતી તેને િાથ અડાડી કિ,ે “આ બધુાં શુાં 
લગાડયુાં છે? તેનુાં શુાં કામ છે? કાઢી નાખો.” પછી પજૂ્ય શ્રી લીલામાસી 
તથા િાજર અન્ય સેર્વકોએ પ્રાથશના કરી એટલે રિરે્વા દીધુાં. પજૂ્ય શ્રી 
લીલામાસીએ એક બિનેને પોતાની પાસે રાખી બીજી બે બિનેોને ઘરે 
મોકલીને કહ્ુાં કે, “તમારા મામાને કઈ જોઈતુાં કરત ુિોય તો તમે તરત 
બનાર્વીને મોકલાર્વજો.” ભાઈયો પણ ખડ ેપગ ેસેર્વામાાં િજાર. કાંઈ લાર્વવુાં 
િોય, ઈલાજની કાંઈ વ્યર્વસ્થા કરાર્વર્વી િોય, તબીબો સાથે ર્વાત કરર્વી 
િોય, ર્વગેરે. ૧-૨ દદર્વસ થયા, પણ પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામા તો 
સ્ર્વાસ્થ્યમાાં કાંઈ સધુારો જણાર્વતા ન િતા. સૌના િૈયા ઉચાટ થઇ ગયા 
િતાાં. કોઈને પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાને જર્વા દેર્વા ન િતા. સૌ કોઈ તેમને 
પ્રાથશના કરી રહ્ા િતા. પજૂ્ય શ્રી લીલામાસી તો બધાાં બહ ુકિ ેત્તયારે થોડુાં 
ખાય. છેર્વટે પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાએ પજૂ્ય શ્રી લીલામાસી તથા સરે્વની 
પ્રાથશના સાાંભળી માંદર્વાડને રજા આપી. તબીબોને પણ આશ્ચયશ થયુાં કે આ 
કઈ રીતે બને. અચાંભામાાં પડી ગયા. પછી તો પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાના 
રુગ્ણાલયના રિરે્વાસ દરમ્યાન તબીબો િાથ જોડી ઉપચાર કરતા, ખબર 
પછૂતાાં અને આર્ીર્વાશદ પણ લેતાાં. પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામા લગભગ ૧૪-
૧૫ દદર્વસ રુગ્ણાલયમાાં રહ્ા તે દરમ્યાન રુગ્ણાલયમાાં દરેકે દરેક દદી 
સાજા થઈને ઘરે ગયાાં. સરે્વના રોગ મટી ગયા. એક મસુલમાન દદીના 
કુટુાંબીજનને તો પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામામાાં અસીમ તેજ દેખાયુાં અને તે 
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કિરે્વા લાગ્યા, “તમે આમની શુાં દફકર કરો છો. આ તો અલ્લાિ છે.” પજૂ્ય 
શ્રી નારાયણમામા જેર્વા સાંપણૂશ મકુ્તોનો માંદર્વાડ અન્ય જીર્વોને સેર્વાનો 
અર્વસર આપી પ્રારબ્ધ કાપર્વાનો િોય છે. તેઓ સ્ર્વચે્છાઓ માંદર્વાડ ગ્રિણ 
કરે છે અને ત્તયાગ કરે છે. ૧૯૯૧ની આ લીલા દરમ્યાન અનેક બાઈ-ભાઈ 
િદરભક્તોને સેર્વાનો અર્વસર મળ્યો, અને તેમના જીર્વન ધન્ય થઇ ગયા! 
 
પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાનુાં ર્રીર અને આરોગ્ય સ્ર્વસ્થ િતુાં. B. Sc. 

દરમ્યાન ન્યમુોવનયા ગ્રિણ કયો િતો અને ત્તયારબાદ એક ર્વખત 
ટાઈફોઈડ ગ્રિણ કયો િતો. ક્ારેક નાની તાર્વ-ર્રદી જેર્વી બીમારીઓ 
આર્વી િોય. તે વસર્વાય કોઈ દદર્વસ કોઈ મોટી બીમારી નદિ. તેઓ તેમ 
કિતેાાં કે બીમાર પડવુાં તે એક ગનુો છે. મમુકુ્ષએુ પોતાનુાં ર્રીર સ્ર્વસ્થ 
રાખવુાં, જેથી ધ્યાન-ભજનમાાં તેનો ઉપયોગ થઇ ર્કે અને અન્ય કોઈ 
પાસે સેર્વા ન કરાર્વર્વી પડ.ે વ્યર્વસાય દરમ્યાન બાળકોને ભણાર્વર્વામાાં 
તેમજ ર્ાળાના સાંચાલનમાાં તેમને બોલવુાં બહ ુપડતુાં. તેમ જ સત્તસાંગમાાં 
પણ િદરભક્તોને તેર્વો આગ્રિ રિતેો કે, “પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામા 
આપણને કઈંક ર્વાતો કરે.” તેમને પણ પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામા ર્વાતો 
દ્વારા સાંતોષ અને આનાંદ આપતા. તેને લીધે ર્વખત જતાાં તેમને ગળાની 
તકલીફ થઈ ગઈ િતી. તે વસર્વાય 1991ના આ માંદર્વાડ સધુી અન્ય બીજી 
કોઈ ર્ારીદરક તકલીફ તેમણે જણાર્વી ન િતી.  
 
 

પ્રસગં 

૨0 સપ્ટેમ્બર ૧૯૯૭, ર્વનર્વારનો દદર્વસ છે. સાાંજનો સમય છે. શ્રી 
સ્ર્વાવમનારાયણ દડર્વાઇન વમર્ન ના નીચેના બિનેોના િૉલમાાં પજૂ્ય શ્રી 
નારાયણમામાનુાં પાવથિર્વ ર્રીર દર્શનીય છે. અંવતમ દર્શને આર્વનાર 
િદરભક્તોની ભીડ ર્વધી રિી છે. સેર્વકો સર્વેને સાાંત્તર્વના આપી રહ્ાાં છે અન ે
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એક-મેકને પણ દિમ્મત આપી રહ્ાાં  છે. સામ ે૧ સર્વશમાંગલ સોસાયટીમાાં 
પજૂ્ય શ્રી લીલામાસી પણ બેઠાાં છે. બિનેો સૌ તેમની પાસે બેઠાાં છે. સૌ 
ઉદાસ છે. જીર્વનપ્રાણ સમા પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાએ સર્વારે ૧૨:૨૫ની 
આસ-પાસ પાવથિર્વ ર્રીરનો ત્તયાગ કયો છે. મકુ્તોને આર્વર્વા-જર્વાપણુાં 
નથી તેર્વી સમજણ તો છે પણ િર્વે દર્શન-સેર્વા-સમાગમનુાં સલુભ સખુ 
દુલશભ થયુાં છે.  
 
જમર્વાનો સમય થઈ ગયો છે પણ અત્તયારે કોઈને જમર્વાની ઈચ્છા નથી. 
ર્વાતાર્વરણમાાં શ્રીજીમિારાજે એક દદવ્ય ર્ાાંવત તથા ધીમી ્શૂ્બો મકૂી છે. 
તેથી કોઈ કલ્પાાંત નથી કરી રિયુાં પણ િૈયા તો સરે્વના રડી રહ્ા છે. 
આર્વા મકુ્ત િરે્વ ક્ાાં ખોળર્વા? અનાંત જન્મોનાાં સકૃુત ઉદય થાય ત્તયારે 
પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામા જેર્વા પણૂશ અનાદદ મકુ્તનો જોગ-સમાગમ-સેર્વા 
પ્રાપ્ત થાય. ગામોગામ પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાના દેિ-ત્તયાગના સમાચાર 
પિોંચતા જાય છે તેમ િદરભક્તો એકત્ર થતાાં જાય છે. જેમ રાત ર્વીત ેછે 
તેમ ર્વધ ુ ને ર્વધ ુ જન-સમદુાય સાગરની જેમ ઉભરાતો જાય છે. મિા 
વર્વષમ રાત્રી પછી પરોદઢયે સયૂોદય થયો છે. સયૂશદેર્વ પણ આજે જાાંખા 
લાગે છે. પક્ષીઓ પણ કલરર્વ નથી કરી રહ્ાાં. પર્વન થાંભી ગયો છે. વકૃ્ષો 
પણ કોઈ જાતની િરકત ર્વગર ઉભા છે. િજારોની સાંખ્યામાાં માનર્વ-
મેદની ઉમટી છે પણ નીરર્વ ર્ાાંવત છે.  
 
સેર્વકોએ આખી રાત્રી સેર્વા કરી પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાની અંવતમ-
યાત્રાને અનરુૂપ પાલખી બનાર્વી છે. શ્રીજીમિારાજ, શ્રી અબજી બાપાશ્રી 
તથા અનાંત અનાદદ મકુ્તોની જય બોલાર્વી પજૂ્ય શ્રી 
નારાયણમામાને  સેર્વકો બિાર લઇ આવ્યા છે (ત ેસમયે ૧,૭,૮ નાંબરના 
મકાનના ફણળયા મોટા િતાાં અને sideના પ્રર્વેર્ દ્વારનો ઉપયોગ થતો). 
પજૂ્ય શ્રી લીલામાસીએ પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાની આરતી ઉતારી બાદ 
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સેર્વકો, સાંતો, િદરભક્ત ભાઈ-બિનેો “સ્ર્વાવમનારાયણ-સ્ર્વાવમનારાયણ” ધનૂ 
તથા માંત્રોચ્ચાર સાથે અંવતમ-યાત્રામાાં જોડાયા છે. ૨૧ સપ્ટેમ્બર ૧૯૯૭, 
સર્વારના ૯:30ની આસ-પાસ અંવતમ-યાત્રા ૧ સર્વશમાંગલ સોસાયટીથી 
ર્રુ થઈ આર્રે ૧૧:30 ર્વાગ્યે નારાયણઘાટ પિોંચી ગઈ છે. જ્યાાં જ્યાાં 
દૃષ્ષ્ટ પડ ેત્તયાાં દૂર સધુી િદરભક્ત બાઈ-ભાઈના સમિૂ જ દેખાય છે. સમગ્ર 
અંવતમ-યાત્રા દરમ્યાન િદરભક્તોએ અબીલ-ગલુાલ, અક્ષત, પષુ્પ, તથા 
ધનની વષૃ્ટી તેમ જ શ્રીજીમિારાજ તથા શ્રી અબજી બાપાશ્રીનો જયઘોષ 
અવર્વરત ચાલ ુ રાખ્યો છે. માગશમાાં બધાાં ઘરોમાાંથી બિાર નીકળી આર્વી 
દર્શન કરી રહ્ા છે કે આ જરૂર કોઈ મોટા પરુુષની અંવતમ યાત્રા છે. 
૧૨:0૬ વમવનટે પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાના દેિનો અસ્ગ્ન-સાંસ્કાર થયો. તે 
સાથે જ ખાળી રાખેલ અશ્રઓુની ધારાઓ ર્વિી ચાલી છે, લાગણીના બાાંધ 
તટૂી પડયા છે, કોણ કોને દિમ્મત આપે? બધાાંજ  નોધારા અને નાદિિંમત 
થઇ ગયા છે. વર્વથલ તન અને મન સાથે સરે્વ પજૂ્ય શ્રી લીલામાસી પાસે 
આરે્વ છે. સરે્વને હૃદયના ઊંડાણમાાં તેર્વી સાાંત્તર્વના છે કે, “આપણા માાં સમા 
પજૂ્ય શ્રી લીલામાસી તો િજુ દર્શનીય છે. તેમની પાસે િૈયુાં ઠાલર્વશુાં.” 
પરાંત ુપજૂ્ય શ્રી લીલામાસીને તો તેર્વી કોઈ સાાંત્તર્વના નથી. તેમના આંતર
-મનની વર્વિર્વળતા કઈંક આર્વીજ છે: 

 
િારા પ્રાણજીવન, આવડલુ ંઅિ સાથે રે કહો કેિ કીધુ;ં 
પહલેા ંમપયષુ પાઇ, વ્હાલિજી વાસેંથી મવખડંુ િીધુ.ં ટેક. 

વ્હાલા જેઠ િાસે જીવન િારા રે, િેલી િદંિરને ચાલ્યા બા’રા રે; 
કયાથ ઉપવન જઇ ઉતારા રે. િારા૦ ૧ 

જાણયુ ંઅખડં ભેળા ંરહશેુ ંઅિે રે, લેશુ ંસખુ ઘણુ ંસિે સિે રે; 
ત્તયા ંતો તરછોડી ચાલ્યા તિે રે. િારા૦ ૨ 

વ્હાલા નેક નોધારા ંનાખી અિનેરે, નોત ુ ંઘટત ુ ંનાથ જાવા તિને રે; 
નાખી અિપર વેળા મવખિને રે; િારા૦ ૩ 
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વ્હાલા તિ મવના ધીરજ કેિ ધદરયે રે, વણ િીઠે વ્યાકુળ થઈ ફદરયે રે; 
નાથ મનષ્કુળાનિંના આવુ ંનવ કદરયે રે. િારા૦ ૪ 

 
ત્તયાાં તો બીજે જ દદર્વસે પજૂ્ય શ્રી લીલામાસીને પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામા 
દર્શન દે છે અને પાણી માગ ેછે અને તે પાણી ગ્રિણ પણ કરે છે. આ રીતે 
પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામા જણારે્વ છે કે “વર્વચરુાં સદા સત્તસાંગમાાં ને હુાં તો 
નથી ગયો દૂર દેર્ રે…..” 
 

વિૃવણથન 

૨0 સપ્ટેમ્બર ૧૯૯૭ના આર્રે ચારેક માસ પિલેાાં પજૂ્ય શ્રી 
નારાયણમામા અજ્ઞાતર્વાસમાાં જતાાં રહ્ાાં િતાાં. અનેક ભાવર્વક િદરભક્તોન ે
મલુાકાતો આપી, તેમની પ્રાથશનાઓ કરી, તેમજ અનેકના પ્રારબ્ધ પોતાની 
ઉપર લઇ લેર્વાથી પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાનુાં ર્રીર થોડુાં ક્ષીણ થયુાં િત ુાં. 
પજૂ્ય શ્રી લીલામાસી તથા સેર્વકોની વર્વનાંતીથી તેમણે  અજ્ઞાતર્વાસ 
સ્ર્વીકાયો િતો. ત્તયાર પિલેાથી જ તેમને અનેક લોકોને તેમ જણાર્વર્વાનુાં 
ર્રુ કરી દીધુાં િત ુાં કે જાણે આ બધી તેમની છેલ્લી લીલાઓ છે. સર્વશમાંગલ 
સોસાયટીમાાં સરે્વને ઘરે આરતી ઉતારી, દર્શને આરે્વલ િદરભકતોને 
૧૯૯૭ની ર્રૂઆતથી જ છેલ્લી ભલામણો કરી દીધી િતી. કોઈને ત્તયારે તો 
ખ્યાલ નિતો આર્વતો. પણ પછી ખબર પડી કે આ તો તેમની છેલ્લી 
ભલામણો િતી. ૨0 સપ્ટેમ્બર બે માસ પિલેાાં ૧ સર્વશમાંગલ સોસાયટી 
અને તેની આજુ-બાજુ ચાંદનની વષૃ્ષ્ટ ર્રુ થઇ ગઈ િતી. તે ચાંદન અનેક 
લોકોએ ભગેુાં પણ કયુું િત ુાં. ૧૫ સપ્ટેમ્બરે તેઓ રુગ્ણાલય ગયા. ત્તયારે 
પજૂ્ય શ્રી લીલામાસીની તણબયત સારી ન િોઈ તેમને ઘરે રિરે્વાનુાં કિી 
પોતે સેર્વકો સાથે રુગ્ણાલય ગયાાં. ત્તયાાં પિોંચ્યા બાદ પણ પજૂ્ય શ્રી 
લીલામાસીને ફોન પર કિયુાં કે, “હુાં ૧-૨ દદર્વસમાાં પાછો આર્વી જઈર્. 
તમે તમારી તણબયતનુાં ધ્યાન રાખજો.” કોઈને જણાર્વા ન દીધુાં કે તેઓ 
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માંદર્વાડને આ ર્વખત ેરજા નથી આપર્વાના અન ેપોતે ઊંડા ઉતરી ગયા. 
પજૂ્ય શ્રી લીલામાસી આવ્યા ત્તયારે થોડી ર્વાર આંખો ઉઘાડી તેમની સામે 
જોઈ ફરી પાછા ઊંડા ઉતરી ગયા. પછી ૨0 સપ્ટેમ્બરે દેિ-વર્વલયની 
લીલા કરી, ૧૨:૨૫ પાવથિર્વ દેિનો ત્તયાગ કયો. 
 
પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામા ૧૯૯૧માાં િદરભક્તોએ પ્રાથશના કરી લીલા 
સાંકેલતા રોક્ા બાદ એક ર્વખત કિતેા િતા કે, “શ્રીજીમિારાજ અને 
તેમના અનાદદ મકુતો, જેટલુાં મનષુ્ય દેિમાાં રિી કામ કરે તેના કરતાાં 
અનેક ગણુાં કામ અનેક ગણી ઝડપથી દદવ્યરૂપે કરી ર્કે છે અને કરે છે.” 
આમ આજે પણ જેમ શ્રીજીમિારાજ પ્રત્તયક્ષ છે તેમ તેમના અનાદદ મકુતો 
પણ પ્રત્તયક્ષ છે. તેમને જવુાં આર્વવુાં નથી. આજે પણ જે ખરા ભાર્વથી 
પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાને સાંભારે છે તેની પ્રાથશના તથા ર્વાત પજૂ્ય શ્રી 
નારાયણમામા જરૂર સાાંભળે છે.  
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પ્રકરણ ૧૨ - પજૂ્ય શ્રી નારાયણિાિાશ્રી 
પ્રસગં 

આર્રે ૧૯૯૦-૧૯૯૧નુાં ર્વષશ છે. એક િદરભક્ત પોતાના કુટુાંબની એક 
દીકરી વર્વષે પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાને પ્રાથશના કરી રહ્ા છે, “મામા, ત ે
દીકરી બહ ુ િોંવર્યાર છે અને મિનેત કરે છે. તમારે વર્વષે ભાર્વ પણ 
્બૂજ છે. તેને વર્વશ્વવર્વદ્યાલયમાાં (Universityમાાં) સરુ્વણશ ચાંદ્રક (Gold 

Medal) મળે તરે્વા આર્ીર્વાશદ આપજો.” પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામા કિ ેછે, 
“તે દીકરીને કિજેો કે ‘સખત પદરશ્રમને બીજો કોઈ વર્વકલ્પ નથી. There 

is no substitute for hard work.’ મિારાજ બધુાં સારુાં કરરે્.”  ત ેિદરભક્ત 
તે દીકરીને આ ર્વાત જણારે્વ છે. દીકરીને પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાને વર્વષે 
્બૂજ ભાર્વ છે. પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાના તે ર્વાક્ને તે પોતાના દરેક 
પસુ્તક અને ફાઈલ પર લખી લ ેછે અને સખત પદરશ્રમ કરે છે અને તેને 
તે દડગ્રીમાાં સરુ્વણશ ચાંદ્રક (Gold Medal) મળે છે. 
 

વિૃવણથન 

આજના યગુમાાં એક અંગ્રેજી કિરે્વત ્બૂ પ્રચણલત છે, “Work smart, not 

hard.” તેનો અનરુ્વાદ થાય “ચાલાકીથી કામ કરો, અવત મિનેત ન કરો.” 
તે કિરે્વત થોડી બદલર્વાની જરૂર છે, “Work smart and hard.” જેનો 
અનરુ્વાદ થાય “ચાલાકી અને મિનેતથી કામ કરો.” અથર્વા “ચાલાકીથી 
મિનેત કરો.” કારણ કે પદરશ્રમને અન્ય કોઈ વર્વકલ્પ નથી. મિનેત ર્વગર 
મેળરે્વલ ર્વસ્ત,ુ સખુ, વસદ્ધિ કે સફળતા જેટલી ઝડપથી આરે્વ છે તેટલી જ 
ઝડપથી જાય છે અથર્વા તો આંતદરક વર્વકાસમાાં મદદરૂપ થતી નથી. એક 
જ ર્વાક્, “સખત પદરશ્રમને બીજો કોઈ વર્વકલ્પ નથી”માાં કેટલુાં બધુાં 
વ્યાર્વિાદરક તેમજ આધ્યાત્ત્તમક જ્ઞાન સમાયેલુાં છે! 
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તેર્વી જ રીતે એક ર્વખત એક િદરભક્ત ભાઈએ પોતાની નોકરી છોડર્વાના 
વર્વચાર વર્વષે પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાના આર્ીર્વાશદ માગ્યા, “મામા! આ 
નોકરીમાાં બહ ુસાંતોષ નથી. મને થાય છે કે હુાં આ નોકરી છોડી દઉં અને 
પછી બીજી નોકરી ર્ોધુાં. તમે મને આર્ીર્વાશદ આપો કે આ નોકરી છોડયા 
બાદ મન ેબીજી નોકરી મળી જાય.” પ્રત્તત્તયતુ્તરમાાં પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામા 
કિ ેછે, “આપણો એક પગ િર્વામાાં અધ્ધર િોય ત્તયારે બીજો પગ ઉપાડી ન 
લેર્વાય.” એક જ ર્વાક્માાં કેટલુાં બધુાં કિી દીધુાં! 
 
એક અન્ય પ્રસાંગ ેએક િદરભક્ત પોતાની વર્વદેર્માાં રિતેી દીકરીને આવથિક 
સખુ થાય તે માટે પોતાની ઓળખાણ દ્વારા જમાઈને વર્વદેર્માાં નોકરી 
અપાર્વા વર્વષે પછૂતાાં પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામા કિ ે છે, “તમારા 
ઓળખીતાનુાં તમારે અને તમારી દીકરીએ obligation લેવુાં પડ.ે A Mukta 

always obliges. A Mukta never gets obliged (મકુ્ત ઉપકાર કરે છે. 
ઉપકાર લેતા નથી).” ફરીર્વાર એક જ ર્વાક્માાં જીર્વનના સાર સમી ર્વાત 
કિી દીધી!  
 
પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામા એક પણૂશ અનાદદ મકુ્ત, ખરા 3૨ લક્ષણા સાંત 
િતાાં. તેથી તેમની ર્વાતોમાાં ન માત્ર આધ્યાત્ત્તમક જ્ઞાન િત ુાં પણ દુન્યર્વી 
જીર્વનમાાં ઉપયોગી જ્ઞાન પણ િતુાં. તેમની આપેલી વ્યાર્વિાદરક સલાિ 
િાલની પદરસ્સ્થવતમાાં સીવમત ન િોઈ, દૂરાંદેર્ી િતી. કયા જીર્વનુાં શે્રય અને 
પે્રય રે્માાં સમાયેલુાં છે તે સરે્વ તેમને િસ્તામળ િતુાં. તેથી જીર્વનુાં જેમ 
દિત થાય તેમ પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામા કરતા. અવત દયાળુ સ્ર્વભાર્વ અને 
કોઈનુાં દુઃખ જોઈ ન ર્કે. તરુત શ્રીજીમિારાજને પ્રાથશના કરે, મીઠાાં ર્વચને 
આશ્વાસન આપે, પદરસ્સ્થવતથી પર થતા ર્ીખર્વાડ,ે ક્ષમ્ય તેટલા 
ભતૂકાળમાાં થયેલા અપરાધો ક્ષમા કરારે્વ અને ઘણી ર્વખત તે જીર્વના 
પ્રારબ્ધ પોતા ઉપર પણ લઇ લે. ભવર્વષ્ય ભાખનાર ઘણા િોય. સચોટપણ ે
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ભવર્વષ્ય ભાખનાર ઓછા િોય અને ભવર્વષ્ય બદલી નાખનાર તો પજૂ્ય શ્રી 
નારાયણમામા જેર્વા કોક જ િોય. 
 
પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાનો ર્રીરનો બાાંધો સદુ્રઢ અને પોતે ્બૂ જ સરળ 
અને સાદા. િમેંર્ા શ્વતે ર્વસ્ત્રો જ ધારણ કરે. ધોવતયુાં અને ઝભ્ભો અને 
ખાદીની ટોપી. પગમાાં સ્લીપર. અન્ય કોઈ ર્વસ્ત ુધારણ કરેલી ન િોય. 
પરાંત ુતે સાદગીનો એર્વો તો પ્રભાર્વ પડ ેકે મોટા ઉદ્યોગકારો તેમની સામે 
આપ-મેળે જ નતમસ્તક થઈ જાય, િાથ આપોઆપ જોડાય જાય. સરળ 
સ્ર્વભાર્વ. સદાય દદવ્યાનાંદમાાં મગ્ન. મખુાકૃવત પર દદવ્ય સખુનુાં સ્સ્મત 
રમતુાં જ િોય. તેમનુાં વ્યસ્ક્તત્તર્વ એટલુાં બધુાં ર્ીતળ અને ર્ાાંત કે દર્શન 
માત્રે ર્ાતા ર્વળી જાય અને ર્ાાંવત થઇ જાય.  
 
મવૂતિમાન શદુ્ધિ એટલે પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામા. બાહ્ શદુ્ધિ, રિઠેાણ શદુ્ધિ, 
આંતર-શદુ્ધિ, આચાર શદુ્ધિ, વર્વચાર શદુ્ધિ, વ્યાર્વિાદરક શદુ્ધિ, ર્વિીર્વટ શદુ્ધિ, 
ધન શદુ્ધિ, નૈવતકતા, પ્રમાણણકતા, બ્રહ્મચયશ પાલન, દયાભાર્વ, કૃપાળુપણુાં, 
વર્વનમ્રતા, વ્યર્વસ્સ્થતતા, આર્વા અનેકાનેક ગણુ પજૂ્ય શ્રી 
નારાયણમામામાાં િતા. 
 

પ્રસગં 

એક ઉંમર થયેલ િદરભક્તને ઘરે આજે પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામા અન્ય બ ે
િદરભક્તો સાથ ે પધાયાશ છે. દાદરો ચઢી જ્યાાં તેમના ઓરડામાાં પ્રર્વેર્ 
કરર્વા જાય છે ત્તયાાં તો ત ે ર્વડીલ િદરભક્ત પસૈા ગણી રહ્ાાં છે. સાથ ે
આરે્વલા બે િદરભક્તોમાાંના એકના મખુમાાંથી ઉદ્દગાર સરી પડ ે છે, “િજુ 
પૈસાનો વ્યર્વિાર છૂટતો નથી.” પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામા કિ ે છે, 
“શ્રીજીમિારાજના િદરભક્તોમાાં જાણ્યા ર્વગર સાંકલ્પ ન કરર્વા.” ઓરડામાાં 
પ્રરે્વર્ કરે છે ત્તયાાં તો તે ર્વડીલ િદરભકત પોતાનો દિસાબ પતાર્વી લે છે 
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અને પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાને કિ ે છે, “િર્વે મારો બધો વ્યર્વિાર પતી 
ગયો. િરે્વ કિો મને ક્ારે ધામમાાં તેડી જર્ો?” સદાય સામથ્યશ ઢાાંકીન ે
ર્વતશર્વાર્વાળા પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામા કિ ેછે, “હુાં શ્રીજીમિારાજને પ્રાથશના 
કરીર્.” 
 
“ના. તેમ નદિ. તે જર્વાબ અન્ય માટે છે. હુાં તમારુાં સામથ્યશ અને પ્રતાપ 
જાણુાં છે. મને તો તમે પાકુાં કિો ક્ારે લઈ જર્ો.” આમ થોડી ર્વાર આપ-
લે પછી પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામા કિ ે છે, “સારુાં તમને ધામમાાં તેડી 
જઈશુાં.”  
 
એટલે તે ર્વડીલ િદરભક્ત કિ ે છે, “સારુાં આર્વતી કાલ ેગરુુર્વાર છે ત્તયારે 
તેડી જાઓ.” પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામા કિ ેછે, “કાલે મન ેનર્વરાર્ નથી.”  
 
“તો રવર્વર્વારે લઈ જાઓ.” પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામા  કિ ેછે, “ભલે રવર્વર્વારે 
તેડી જઈશુાં. બધાાંને રજા િોય એટલે નર્વરાર્ િોય.” 
 
તેમ તે ર્વડીલ િદરભક્તને ધામમાાં જર્વાનો દદર્વસ નક્કી કરી પજૂ્ય શ્રી 
નારાયણમામા અને સાથે આરે્વલ બાંને િદરભક્તો થોડીર્વારે ત્તયાાંથી નીકળી 
જાય છે. સોમર્વારે સાથે આરે્વલ બે િદરભકતોમાાંના એક પજૂ્ય શ્રી 
નારાયણમામાના દર્શને ફરી આરે્વ છે ત્તયારે પછેૂ છે, “તમે પેલા ર્વડીલ 
િદરભક્તને ગઈ કાલે ધામમાાં મકૂી દીધા?” પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામા કિ ે
છે, “િા મકૂી દીધાાં.” તે િદરભક્ત ફરી પછેૂ છે, “તેમના એર્વા તો શુાં સરસ 
ભાગ્ય િરે્ કે તેઓ તમારી સાથે મસુાફરીમાાં જર્વાની ર્વાત કરતાાં િોય તેમ 
ધામમાાં જર્વાની ર્વાત કરતાાં િતા?” પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામા કિ ે છે, 
“તેઓ નાના બાળક િતાાં ત્તયારે શ્રી અબજી બાપાશ્રીએ સરસપરુમાાં તેમને 
પોતાના ખભે ઊંચક્ા િતાાં. જેમને શ્રી અબજી બાપાશ્રી જેર્વા સ્ર્વતઃવસિ 
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અનાદદ મકુ્તરાજે પોતાના ખભે ઊંચક્ા િોય તે કાંઈ  જેર્વા-તેર્વા િોય? 
તેમનુાં તો આત્તયાંવતક કલ્યાણ થઈ જ ગયુાં િોય અને તેમને આ રીતે દદર્વસ 
નક્કી કરર્વાનો િક્ક પણ િોય.” તે િદરભક્ત પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાના 
દદવ્ય સામથ્યશ, પ્રતાપ અને પ્રભાર્વને નતમસ્તક થઈ ગયા છે અન ે
સાષ્ટાાંગ દાંડર્વત પ્રણામ કરી આર્ીર્વાશદ લે છે. 
 

વિૃવણથન 

આપણા લાડીલા, આપણી સાથે આપણા થઈને રિતેા, પજૂ્ય શ્રી 
નારાયણમામામાાં આવુાં અજબનુાં સામથ્યશ િત ુાં. આધ્યાત્ત્તમક દૃષ્ષ્ટએ પજૂ્ય 
શ્રી નારાયણમામા શ્રીજીમિારાજના પણૂશ અનાદદ મકુ્ત િતા. શ્રીજી 
મિારાજની મવૂતિમાાં સળાંગ રિી રસ-બસ ભારે્વ સખુ લતેા અનાદદ મકુ્ત. 
શ્રીજીમિારાજની મરજીથી પથૃ્ર્વી પર માત્ર મમુકુ્ષઓુના આધ્યાત્ત્તમક 
અભ્યદુય માટે પધારેલ અનાદદ મકુ્ત. શ્રીજીમિારાજની સર્વોપદરતાનુાં 
અનમુોદન કરતાાં અનાદદ મકુ્ત. મમુકુ્ષઓુની અલ્પ સેર્વાથી રાજી થઇ 
તેમને મવૂતિના સખુના અવધકારી બનાર્વતા અનાદદ મકુ્ત. મમુકુ્ષઓુને 
ધ્યાન કરર્વાની કળા ર્ીખર્વતા અનાદદ મકુ્ત. મમુકુ્ષઓુના અનાંત જન્મના 
પ્રારબ્ધ કમશ ઉડાડી મકુતા અનાદદ મકુ્ત. િદરભક્તોને જીર્વન જીર્વર્વાની 
કળા ર્ીખર્વતા અનાદદ મકુ્ત. શ્રી વનષ્કુળાનાંદ સ્ર્વામીએ ભક્તણચિંતામણી 
ગ્રાંથના આરાંભમાાં પ્રકરણ 2માાં ર્વણશરે્વલ સાંતના ગણુયકુ્ત અનાદદ મકુ્ત: 

 
ભક્તબચિંતાિણી પ્રકરણ 2 

સવે સતં સજુાણને, હું પ્રથિ લાગી પાય; 
આિરંુ આ ગ્રથંને, જેિા ંમવઘન કોઈ ન થાય. ૧ 
સતં કૃપાએ સખુ ઊપજે, સતં કૃપાથી સરે કાિ; 
સતં કૃપાથી પાિીએ, પરૂણ પરુુષોિિ ધાિ. ૨ 
સતં કૃપાએ સદ  િમત જાગે, સતં કૃપાથી સદ  ગણુ; 
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સતં કૃપા મવના સાધતુા, કહોને પામ્યા કુણ. ૩ 
સતં સેવ્યા તેણે સવથ સેવ્યા, સેવ્યા શ્રીહદર ભગવાન; 
ઋમષ મમુન સેવ્યા િેવતા, જેણે સતં કયાથ રાજી િન. ૪ 
જપ તપ તીથથ વ્રત વળી, તેણે કયાથ યોગ યગન; 
સવે કારજ સાદરયુ,ં જેણે સતં કયાથ પ્રસન્ન. ૫ 
એવા સતં મિરોિબણ, ઘણી ઘણી શુ ંકહું વાત; 
તેવુ ંનથી મત્રલોકિા,ં સતં સિ તલુ્ય સાક્ષાત . ૬ 
કાિદુઘા કલ્પતરુ, પારસ બચિંતાિબણ ચાર; 

સતં સિાન એ એકે નદહ, િેં િનિા ંકયો મવચાર. ૭ 
અલ્પ સખુ એિા ંરહ્ુ,ં િળી ટળી જાય છે એહ; 
સતં સેવ્યે સખુ ઊપજે, રહ ેઅખડં અટળ એહ. ૮ 

ચોપાઇ 
એવા સતં સિા શભુિમત, જક્ત િોષ નદહ જેિા ંરમત; 
સૌને આપે દહત ઉપિેિ, એવા સતંને નામુ ંહું િીષ. ૯ 
સદ  ગણુના મસિંધ ુગભંીર, ક્સ્થરિમત અમતિય ધીર; 

િાન અબભિાન નદહ લેિ, એવા સતંને નામુ ંહું િીષ. ૧૦ 
અહંકાર નદહ અભેિ બચિ, કાિ ક્રોધ લોભ િોહ જજત; 

ઇષ્ન્દ્રય જીતી ભજે જગિીિ, એવા સતંને નામુ ંહું િીષ. ૧૧ 
મનભથય બ્રહ્મમવત પમુનત, ક્ષિાવાન ને સરલ બચિ; 

સિથથ સત્તયવાિી સરેિ, એવા સતંને નામુ ંહું િીષ. ૧૨ 
તેજે તપે યિે સતં પરૂા, જ્ઞાનવાન શદુ્ધબોધે શરૂા; 

શભુ િીલ સખુના િાનેિ, એવા સતંને નામુ ંહું િીષ. ૧૩ 
કરે પમવત્ર અન્ન જોઈ આહાર, સારી બગરા સિભાવ અપાર; 
નદહ અનથથ ઈષ્યાથ કલેિ, એવા સતંને નામુ ંહું િીષ. ૧૪ 
ભક્ક્ત મવનય દ્રઢ મવચાર, આપે બીજાને િાન અપાર; 

અમત પમવત્ર રહ ેઅહોમનિ, એવા સતંને નામુ ંહું િીષ. ૧૫ 
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િિ િિાદિ સાધને સપંન, બોલે િળીને િન રંજન; 
શ્રતુવાનિા ંસૌથી સરેિ, એવા સતંને નામુ ંહું િીષ. ૧૬ 
આનદંિત આત્તિા છે આપ, મનલેપ મનિોષ મનષ્પાપ; 

અિઠ અસગંી ક્ષિાધીિ, એવા સતંને નામુ ંહું િીષ. ૧૭ 
સિંયહતાથ ને કલ્યાણકતાથ, વળી વેિ પરુાણના વેિા; 

કોિળ વાણી વાચાળ મવિેષ, એવા સતંને નામુ ંહું િીષ. ૧૮ 
સારી સુિંર કથા કહ ેછે, અલધુધાદિ આત્તિા રહ ેછે; 

વળી પરદુઃખ હરે હંિેિ, એવા સતંને નામુ ંહું િીષ. ૧૯ 
કાિ દ્રવ્ય ને િાન છે જેહ, તેહ સારુ નથી ધાયો િેહ; 

જ્ઞાન વૈરાગ્ય ઉરે અિેષ, એવા સતંને નામુ ંહું િીષ. ૨૦ 
સિા સ્િરણ ભજન કરે, વળી ધ્યાન િહારાજનુ ંધરે; 

એવે ગણેુ િોટા જે મનુીિ, એવા સતંને નામુ ંહું િીષ. ૨૧ 
સાવધાન લજ્જજાવાન ખરા, લોક આચરણ ન જુવે જરા; 
િોટી બદુ્વદ્ધ શદુ્વદ્ધ છે મવિેષ, એવા સતંને નામુ ંહું િીષ. ૨૨ 
કરે કારજ કળીિળ ધોય, લાભ અલાભે ક્સ્થરિમત હોય; 
ડાયા જાણે કાળ વળી િેિ, એવા સતંને નામુ ંહું િીષ. ૨૩ 

સણુી પારકા િોષને િાટે, તે જીવના રૂડા થવા િાટે; 
ઉરે અધિથનો નદહ પ્રવેિ, એવા સતંને નામુ ંહું િીષ. ૨૪ 
અચપળતા અબચરકાલી, ધ્રાય નૈ ધ્યાને મરૂમત ભાળી; 
સિાગ્રહિા ંરહ ેઅહોમનિ, એવા સતંને નામુ ંહું િીષ. ૨૫ 
કૃપાળુ ને પરઉપકારી, જ્ઞાન િાનથી ન જાય હારી; 

કેની મનિંિા દ્રોહ નદહ લેિ, એવા સતંને નામુ ંહું િીષ. ૨૬ 
સગા સૌના િીતળતા અપાર, મનમવિકારી ને લઘ ુઆહાર; 
િરણાગતના િાતા હંિેિ, એવા સતંને નામુ ંહું િીષ. ૨૭ 

િગો નદહ સગં્રહરદહતા, મવવેકી મવચાર ધિથવતંા; 
સિા પમવત્ર ને શભુવેષ, એવા સતંને નામુ ંહું િીષ. ૨૮ 
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રાખયુ ંબ્રહ્મચયથ અષ્ટ અંગ, અમત તજ્યો મત્રયાનો પ્રસગં; 
પચં મવષય શુ ંરાખયો છે દ્વષે, એવા સતંને નામુ ંહું િીષ. ૨૯ 

એવા સદ  ગણુના છે ભડંાર, સવે જનના સખુિાતાર; 
અજ્ઞાન તિના છે દિનેિ, એવા સતંને નામુ ંહું િીષ. ૩૦ 
એવા સદ  ગણેુ સપંન્ન સતં, કરો કૃપા મુ ંપયથ અત્તયતં; 

ગાઉં િહારાજના ગણુ વળી, કરજ્યો સહાય તિે સહ ુિળી. ૩૧ 
વળી વદું હદરજન સહનેુ, આપજ્યો એવી આમિષ મનેુ; 

હતે વાધે હદર યિ કહતેા,ં એવી સૌ રહજે્યો આમિષ િેતા.ં ૩૨ 
અલ્પ બદુ્વદ્ધએ આિયો ગ્રથં, નથી પરૂો કરવા સિથથ; 

િાટે સ્તમુત કરંુ છં તિારી, કરજ્યો સહ ુિળી સહાય િારી. ૩૩ 
કરી મવનમંત વારિવાર, હવે કરંુ કથાનો ઉચ્ચાર; 

હદરયિ કહવેા હરખયુ ંછે હૈયુ,ં કહ્યા મવના જાતુ ંનથી રૈયુ.ં ૩૪ 
ઇમત શ્રીિિેકામંતક ધિથપ્રવતથક શ્રીસહજાનિં સ્વાિી મિષ્ય 

મનષ્કુળાનિંમમુન મવરબચતે ભક્તબચિંતાિબણ િધ્યે કમવએ સ્તમુત કરી એ 
નાિે બીજુ ંપ્રકરણ. ૨ 

 
તેર્વા સાંતને નામુાં હુ ાં ર્ીર્… આપણી પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામાના જીર્વનની 
યાત્રા અિીં પરુી થાય છે. જેને તેમનો ર્વાયરો સ્પષીને ગયો તેના 
અિોભાગ્ય! જેણ ે તેમને ઓળખ્યા તેના અિોભાગ્ય! જેને તેમની ર્વાણી 
સાાંભળર્વા મળી તેના અિોભાગ્ય! જેને તેમને પ્રાથશના કરર્વાની તક મળી 
તેના અિોભાગ્ય! જેઓને તેમને પ્રશ્નો પછૂર્વાનો લિાર્વો મળ્યો તેના 
અિોભાગ્ય! જેને તેમની સાથે આધ્યાત્ત્તમક ચચાશ કરર્વાનો અર્વસર મળ્યો 
તેના અિોભાગ્ય! જેણે તમેને જમાડયા તેના અિોભાગ્ય! જેણે તેમને 
સેવ્યા, તેના અિોભાગ્ય! જેઓને તેમનુાં સાવનધ્ય-સેર્વા-સમાગમનુાં સખુ 
પ્રાપ્ત થયુાં તેના અિોભાગ્ય! જેને તેમની સાથે સ્નેિ અને ભાર્વ થયો, 
તેના અિોભાગ્ય! જેણ ેતેમને આ જીર્વન ઝરમર દ્વારા જાણ્યા તમેના પણ 
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અિોભાગ્ય, કારણકે પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામા પણૂશ અનાદદ મકુ્ત િતાાં અને 
તેમના જેર્વા અનાદદ મકુ્ત મવૂતિનો માગશ મોકળો કરી આપે છે. 
 
ભક્તણચિંતામણીના આ પ્રકરણમાાં વનષ્કુળાનાંદ સ્ર્વામીએ કહ્ાાં પ્રમાણ ેપજૂ્ય 
શ્રી નારાયણમામાની જીર્વન ઝરમરની રજૂઆતમાાં કઈંક ત્રદુટ રિી ગઈ 
િોય તો શ્રોતા ર્વગશ પાસે ક્ષમા યાચના છે. શ્રીજી મિારાજ, શ્રી 
અબજી  બાપાશ્રી, પજૂ્ય શ્રી નારાયણમામા, પજૂ્ય શ્રી લીલામાસી તથા 
અનાંત અનાદદ મકુ્તોની કૃપા તથા રાજીપો સદૈર્વ આપણા સરે્વ પર 
ર્વરસતા રિો તેજ અભ્યથશના! 

 
શ્રીપમતમ  શ્રીધરમ  સવથિેવેશ્વરં;    ભક્ક્તધિાથત્તિજ ંવાસિેુવ ંહરીમ  

િાધવિ કેિવિ કાિિિ કારણ;ં    શ્રી સ્વામિનારાયણમ  મનલકંઠમ  ભજે 
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એવી સખુિય મમૂતિિા ંજ રહ ેછે,  
મકુતો અનાદિ ઘણા; 

પય મિસરીવત  પે્રિપણૂથ રાચે,  
એ સખુ િહીં ના િણા 


